Kartice za razvijanje
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6 Razvijanje prijateljstev
: . Nadrtovanje
Govori manj o .
.. v . termina za
sebi in vec o drugi . .
_ igranje s
osebi. T
prijateljem,
Pri katerih temah namesto, da ga
obfasno obticis? Ureduo od rasli
Zakaj je to pomembno,
ko otroci odrastejo?

¥

Pomo¢ prijateljstvom

Zanemarjanje
prijatelja.

Se spomnis casa, ko ...

...si se igral sam, ceprav je
bil ob tebi otrok?

...zelo dolgo ¢asa nisi
kontaktiral svojega
prijatelja?




Sklepanje prijateljstev je
kot sajenje semen.

®
Morda bos moral/-a poskusiti ’..‘
veckrat, da se z nekom e :
spoprijateljis.
Y Nekatera prijateljstva se

(| 6% bodo razvila. Nekatera pa

morda ne.

o

\

Ljudje se lahko izboljsamo v
sklepanju prijateljstev.
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Razvijanje prijateljstev je
kot skrb za rastline.

Xh’

Za prijateljstva moramo pozorno
skrbeti.

Prijateljstva rastejo, ko
‘é' skrbimo drug za drugega.

Ce jim posve¢amo dovol]
pozornosti, se nekatera
prijateljstva sCasoma
okrepijo.
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Prijateljstva pogosto
potrebujejo posebno pomoc.

%l

Ce za prijateljstvo ne
skrbimo, lahko hitro oslabi.

Ko ljudje ne najdejo
prijateljev, so lahko zelo
osamljeni.

Obstaja veliko razlic¢nih
prijateljskih tezav in
veliko nacinov pomoci.
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3 kompleti po 16
kartic.

S temi karticami spoznamo
SR nacine za vzpostavljanje
ovorimanj o .. .

sebi in vec o drugi prIJateljsteV.

osebi.

)

Razvijanje prijateljstev

Razvijanje prijateljstev

Naértovanje

S temi karticami spoznamo termina z

igranje s

nacine za krepitev priselem,
prijateljstev.

uredijo odrasli.

Zakaj je to pomembno,
ko otroci odrastejo?

Pomoc prijateljstvom

Pomo¢ prijateljstvom

Zanemarjanje S tem| kal’tlcaml Spoznamo

prijatelja.

nacine resevanja tezav med

...si se igral sam, Ceprav je

bil ob tebi otrok? p r|J a te |J | .

...zelo dolgo casa nisi
kontaktiral svojega
prijatelja?
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Vrzi kocko in izberi
kartico.
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Po.govarjajte se O
prijateljstvih.
Ugotovite, kaj o tem
menijo drug

Razvi]anje prijateljstev

d Dajati prijatelju, ne
samo prejemati.

Kako bi povrnil svojemu
prijatelju 2---
prednosti tebi?
o voscilnico?
Iskem delu?

_..dajanje
| rojstnodnevm
...pomot pri 50
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Prijeten izgled in
vonj, da se bodo
drugi zeleli druziti
s teboj.

Kaj vse lahko naredis, da
si urejen/-a in prijetno
disis? Kaj lahko izboljsas?

2

Vprasaj nekoga,
kako mu je ime,
In Mu povej svoje
Ime.

Sidobro zapomnis

imena, ali moras na tem
Se delati?

U

Sodelovanije pri
skupinskih
aktivnostih, kjer
Spoznas svoje
vrstnike.

V katerih skupinskih aktivnostih
si sodeloval/-a izven sole? Ali bi
Zelel/-a poskusiti Se kaksno?

®
9
0.0 >

® e

Pohvali, kar
nekdo pocne.

Kaj lepega bi lahko
rekel/-a v soli soSolcu pri
matematiki? Pri Sportu?

Med odmorom?
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Pohvali oblacdila, Povabi nekoga,

ki jih ima nekdo da nekaj pocne s
obleéena. teboj.

Kdaj bi lahko v $oli Katere stvari bi rad/-a

pocel/-a s prijateljem v

nekomu dal/-a pohvalo !
soli? Katere pa doma ali

glede njegovih oblacil?

kje drugje?
S ¢
Nasmehni se in Nauci se osnovne

pokaZi, da te oseba informacije o

zanima. osebi.
S katerimi besedami ljudje Katere stvari je
osebi pokazejo, da jo zares pomembno izvedeti o

poslusajo? nekom, ki ga poskusas

bolje spoznati?

© 2021 Joel Shaul



P

Ugotovi, kaj je
drugim pri tebi
vsec in kaj jim ni
vsec.

Nastej dve stvari, ki bi
lahko bili drugim pri tebi

vsec, in dve stvari, ki bi
Jih lahko motili.

o

Govori manj o
sebi in vec o drugi
osebi.

O katerih temah zelo
rad/-a govoris??

X

Spopadi se z
mislimi, zaradi
katerih izgubis

samozavest.

Katere anksiozne misli se
ti obcasno prikradejo, ko
pomislis na sklepanje
prijateljstev?

g

’
-

Uci se iz preteklih
izkusenj pri
sklepanju
prijateljstev.
Kaj si se naucil/-a iz

preteklih poskusov
sklepanja prijateljstev?
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Izberi temo, o kateri
se lahko drugi zlahka
pogovarjajo.

Nekoga vprasaj o njegovem
prihajajocem vikendu, o
njegovi najljubsi igri in kaksno
se mu zdi vreme.

Y
Bodi potrpezljiv/-a.

Tesno prijateljstvo se ne
razvije takoj.

Opisi stiri ali veC korakov
med tem, ko osebo
spoznas, in ko ta oseba
dejansko postane tvoj
dober prijatel].

i

Vprasaj za nasvet
nekoga, ki mu
zaupas.

Pri kateri vescini
sklepanja prijateljstev

potrebujes pomoc?

Kdo bi ti lahko pomagal?

-
s

Izberi prijatelja, s
katerim imas kaj
skupnega.

Prijatelji ne rabijo biti med
seboj enaki, vendar pomaga,
Ce so si podobni.

Povej nekaj o svojem
prijatelju. Na kaksen nacin ti
Je podoben?
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Razvijanje prijateljstev

Samostojno nacrtuj
termin za druzenje s
prijateljem,
namesto da ga
uredijo odrasli.

Zakaj je to pomembno, ko
otroci odrastete?

4

Razvijanje prijateljstev

Pomagaj
prijatelju, Ce je
nesrecen.

Kaj bi lahko naredil/-a, Ce
Jje prijatelj Zalosten
zaradi slabe ocene?

Ali Ce je zaskrbljen zaradi

svojega bolnega starsa?

R

Razvijanje prijateljstev

Prijatelja poklici
ali mu poslji
sporocilo.

Kako to pomaga pri
vzdrzevanju prijateljstva?

Kaj pa, Ce ti ali tvoj
prijatelj nimata telefona?

S

Razvijanje prijateljstev

Resi probleme, ki
jihimass
prijateljem.

Kaj bi naredil/-a, ce bi te
prijatelj vedno premagal
v racunalniskih igricah?
Ali Ce bi prijatelj po
nesreci razbil nekaj
tvojega?




£

Razvijanje prijateljstev

Prepoznaj, kdaj
prizadenes
prijatelja.
Opisi nekaj, kar si
naredil/-a ali rekel/-a, in
Je nekoga prizadelo.

RazloZi, kaj reces, ko se
opravicis.

Razvijanje prijateljstev

Bodi prilagodljiv/-a,
Ce se nacrti s tvojim
prijateljem
spremenijo.

Opisi, kaj bi naredil/-a, ce bi
si prijatelj premislil glede
tega, katero igro igrati med
vajinim skupnim druzZenjem.

¥

Razvijanje prijateljstev

Sprejmi, kako se
s prijateljem
razlikujeta.

Kako bi se razumel/-a s
prijateljem, ki ima rad
drugacno igro, vero ali
politicnega voditelja
kakor ti?

Razvijanje prijateljstev

Deli svojega
prijatelja brez da
postanes
ljubosumen/-a.

Kaj bi naredil/-a, Ce bi prisel
k prijatelju domov in videl/-
a, da se z njim druZita Ze
dva druga prijatelja?
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Razvijanje prijateljstev

Razmisljaj o tem, kaj
prijatelj potrebuje.

Kaj lahko storis doma, Ce tvoj
prijatel;...

...rece "Dolgcas mi je.”?
...izgleda nesrecno?
...ne poje prigrizka, ki si mu
ga ponudil/-a?

ﬁh’

Razvijanje prijateljstev

Spostuj prijateljevo
zasebnost.

Prijatelji si vcasih povedo
zasebne stvari.

Kaksne vrste informacij s

strani tvojega prijatelja ne

bi smel/-a deliti z drugimi
ljudmi?

f

Razvijanje prijateljstev

Daj prijatelju, ne
samo vzami.

Kako bi povrnil svojemu
prijatelju za...

...dajanje prednosti tebi?
...rojstnodnevno voscilnico?
...pomoc pri Solskem delu?

Ls

Razvijanje prijateljstev

Izboljsuj
prijateljske
vescine.

Z izkusnjami se
izboljSamo v prijateljstvu.

Katere prijateljske
vescine si se scasoma
naucil/-a?
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Razvijanje prijateljstev

Veliko igre in
druzabnih
aktivnosti.

Nastej stiri prijetne stvari,
ki jih lahko pocnes s
prijateljem — noter, zunaj,
za zasloni, brez zaslonov.

o

Razvijanje prijateljstev

Spoprimi se z
razoCaranjem.

Kaj lahko naredis, ce
prijatelj...

...prizadene tvoja custva?
...ima raje druge prijatelje?

...se preseli?

&

Razvijanje prijateljstev

Ustvari dobre
spomine s
prijateljem.
Ljudje si zapomnijo cas, ki ga
prezivijo s tabo. Po cem Zelis,
da se te prijatelji spominjajo

naslednji teden? Naslednje
leto?

RRR
WAATN)

Razvijanje prijateljstev

Prepoznaj, kdaj
zakljuciti tezavno
prijateljstvo.

Obcasno je bolje
prijateljstvo prekiniti kot
pa ga vzdrzevati.

Kdayj bi to lahko bila
najboljsa odlocitev?




¥

Pomoc¢ prijateljstvom

Veliko casa
prezivljas sam/-a.

Cas, ki ga preZivimo sami,
Jje lahko prijeten, vendar se
lahko zgodi, da se nanj
prevec navadimo.
Opisi primer, ko si prevec
casa prezivel/-a sam/-a
zase.

¥

Pomoc¢ prijateljstvom

Zamerljivost.

Katere slabe stvari bi
morala oseba narediti, da
ne bi vec Zelel/-a biti njen

prijatelj?

Katere stvari bi lahko
pozabil/-a ali prebolel/-a?

£

Pomoc¢ prijateljstvom

Dajanje prednosti
spletnim
prijateljem.

Je vecina tvojih prijateljev
“spletnih prijateljev"?

Opisi razliko med spletnimi
prijatelji in prijatelji v Zivo".

Pomoc¢ prijateljstvom

Pretiran trud za
pridobivanje
prijateljstva.

Ali si kdaj poskusal/-a
pridobiti prijatelja s
pretiranim pisanjem

sporocil, podarjanjem veliko
daril, ali pa si pocel/-a
karkoli je oseba zelela?
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Pomoc¢ prijateljstvom

Obticati v preteklih
neuspehih.

Slabi spomini nam lahko
oslabijo samozavest.

Opisi nekaj Zalostnega, kar
se je zgodilo s prijateljem.
Povej, kako si se s tem
spopadel.

Pomoc¢ prijateljstvom

Negativno
razmisljanje o
drugih.

Ali se ti kdaj zdi, da so

skoraj vsi slabi na nek
nacin? Pripoveduj o tem.

(@

Pomoc¢ prijateljstvom
Negativno
razmisljanje o
sebi.

Ti je bilo tezko, ko si
mislil/-a, da nisi dovolj
dober/-a, da biimel/-a

prijatelja?

Pripovedu;j o tem.

g

Pomoc¢ prijateljstvom

Zanemarjanje
prijatelja.

Se spomnis casa, ko ...

...Si se igral/-a sam/-q,
Ceprav je bil ob tebi otrok?

...zelo dolgo casa nisi
kontaktiral/-a svojega
prijatelja?
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Pomoc¢ prijateljstvom

Prevec vztrajas pri
svojem.

S katerimi stvarmi doma
ne Zelis, da bi se drugi
otroci igrali?

Katere tvoje rutine doma,
bi lahko prijatelj zmotil, Ce
bi bil pri tebi?

Pomoc¢ prijateljstvom

Ukazovanje prijatelju.

Ce si se navajen/-a druZiti samy/-

a in rad/-a delas stvari po svoje,

bos moral/-a delati na tem, da
bos manj ukazovalen/-a.

Pripoveduj o situaciji, ko si bil/-a
prevec ukazovalen/-a.

I

Pomoc¢ prijateljstvom

Osredotocanje na
prijateljeve napake.

Kako bi lahko prebolel/-a, Ce bi
tvoj prijatelj...

...rekel zelo neprimerno besedo?

...priznal, da je enkrat v trgovini

ukradel zvecilni gumi?

¥

Pomoc prijateljstvom

Ustvarjanje slabih
spominov s
prijateljem.

Ljudje v svojih mislih ustvarjajo
"spominske datoteke” o svojih
izkusnjah z nami. Kaksen slab
spomin bi lahko imel prijatelj o

tebi?
Kaj pa dober spomin?
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Pomoc¢ prijateljstvom

Igranje po otrocje.

Ko se igras sam/-a, je obicajno
v redu tudi, Ce kdaj pocnes
aktivnosti za mlajse otroke.

Katerim igralnim aktivnostim

za mlajse otroke bi se moral/-
a izogniti v igri z otroki tvoje

starosti?

=\

Pomoc¢ prijateljstvom

Pretirano zanasanje
na odrasle.

Visi otroci potrebujejo pomoc
odraslih, vendar scasoma
vedno vec stvari pocnejo
samostojno.
Pri kateri prijateljski vescini bi
otrok moral potrebovati manj
pomoci, ko postane starejsi?

™

Pomoc¢ prijateljstvom
Iz napak se ne udcis.

Opisi, katere vescine pri
igranju racunalniskih igric si
se naucil/-a z delanjem
napak.

Opisi napako, ki si jo
naredil/-a s prijateljem. Kaj
si se iz nje naucil/-a?

Pomoc¢ prijateljstvom

Ilgnoriranje
prijateljevih tezav.

Prijateljstvo ni samo za
zabavo. Kako bi lahko
pomagal/-a prijatelju, ki je Ze
dva tedna bolan?

Ali prijatelju, ki je zaskrbljen
glede svojega strica, ki je
bolan?
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