
Kaj bi moral/-a narediti drugače – 
preprost delovni list za reševanje problemov.

Veliko otrok lahko bolje in lažje rešuje problem, če 
napišejo o njem nekaj besed in zraven narišejo še 
sliko. To odraslemu pomaga, da nekaj časa ostane 
tiho in dovoli otroku čas za razmislek. 

Tukaj je zelo preprost in splošen delovni list za 
reševanje problemov.

Nekateri otroci ne želijo risati na ta delovni list.  Tudi 
to je v redu. Naj samo zapišejo nekaj besed.  

Otrokom lahko ponudite pisala različnih barv. 

Avtor Joel Shaul, LCSW
Prevedla in priredila 

Janja Golob



Ko sem bil/-a razburjen/-a, se 

ni dobro izšlo.

Naredil/-a sem to…

…in rekel/-a to.

Namesto tega bi moral/-a 

narediti to.

Moral/-a bi narediti to…

…in moral/-a bi reči to.
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