
–מה יכולתי לעשות אחרת 
.דף עבודה פשוט לעבוד על בעיה

ילדים רבים יכולים לעבוד על בעיה בצורה טובה יותר  

אם מבקשים מהם לכתוב כמה מילים על הבעיה ולצייר  

זה עוזר למבוגר להישאר בשקט . ציור שמתאים לה

.לזמן מה ומאפשר לילד לחשוב

.הנה דף עבודה פשוט מאוד וגנרי לפתרון בעיות

.  זה בסדר. יש ילדים שלא אוהבים לצייר בדף העבודה הזה

.הם יכולים רק לכתוב את המילים

.אתה יכול להציע לילדים עטים וצבעים שונים
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.כשהייתי נסער דברים לא הלכו טוב

....עשיתי את זה

ואמרתי את זה... 

.הנה מה שיכולתי לעשות במקום

...יכולתי לעשות את זה

והייתי יכול להגיד את זה... 

____________________: שם
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What I Should Have Done Different – 
A simple worksheet to work on a problem.

Many children can work on a problem better if 
they are asked to write a few words about it and 
draw a picture to go with it.  This helps the adult to 
stay quiet for a while and allows the child to think.

Here is a very simple, generic, problem-solving 
worksheet.

Some children don’t like to draw with this worksheet.  
That’s fine.  Just have them write the words.  

You can offer children different color pens or crayons 
if you like. 
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When I was upset, 

it did not go well.

I did this…

…and I said this.

Here is what I should have 

done instead.

I should have done this…

…and I should 

have said this.

Name_______________________
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