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Ag fiosru spdis phearsanta agus faid shdisialta, do dhaoine 6ga
a bhfuil neamhord de chuid speictream an uathachais orthu.

Oiridnach do phaisti a bhfuil chomh hég le hocht mbliana d'aois
agus chomh sean le haois an duine fasta og.

Joel Shaul

Aistrithe ag Padraig O'Coinn Mac Phaidin
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Cuid a d6: Rothada ar shial

Cuid a tri: Ag foghlaim conas spas oiridnach a choimhead idir ta
téin agus daoine eile.

28

53



Intreoir

Is mor iad na dashlain a bhionn roimh dhaoine 6ga a bhfuil
uathachas orthu agus iad ag fiosrd mistéiri an spais phearsanta
agus an spais shoisialta. Is fiorchasta ias na rialacha nach bhfuil
scriofa maidir le congaracht le daoine eile agus le teamgmhail
thisiciuil. Tagann athrd ar an iompar a bhionn daoine ag suil leis
de réir aoise, inscne agus go leor cuinsif athraitheacha eile sa
chomhthéacs sdisialta. Bionn cuidia 6 thuismitheoiti, 6
mhuinteoit{ agus { theiripeoiti ag teastail ag cuid mhoér paisti a
bhfuil neamhord de chuid specitream an uathachais orthu chun
seo uilig a oibrid amach.

Seo roinnt samplai de htudair éiginnteachta a bhionn ann i leith an spais
phearsanta:

*  Easnaimh de theoiric na haigne, a chuireann isteach ar chumas an
phaiste an chaoi a bhfuil daoine eile ag glacadh le congaracht, le
fad n6 le tadhall s’acu a thuar.

*  Rudai a chuireann isteach ar na céadfai a sheachaint mar gheall go
bhfuil dochma ag an paiste roimh chéadfaf ar leith.

*  Agdul sa t6ir ar spreagadh céadfach 6 thadhall, 6 bharréga né 6
bhru fhisicidil.

*  Bionn an duine chomh gafa sin lena smaointe féin go gcuireann
seo isteach ar fheasacht staide s’acu.

*  Easpa feasachta faoi ghndsanna an spdis phearsanta de téir aoise,
inscne agus cliarlathais shoisialta.

Bionn teaghlaigh agus piaraf néaraitipicidla in ann botdin a dhéanamh
maidir le spas pearsanta chomh maith.

Téann chuile dhuine rochéngarach n6 rothada ar shidl 6 dhaoine eile in
amanna de thaisme. B’théidir go ndéanfaidh cairde agus clann le pdiste a
bhfuil uathachas orthu neamart ar spas pearsanta ma theipeann orthu na
cui-riachtanais a bhfuil ar an duine ar leith seo a bhfuil uathachas orthu a
aithint. Biodh géargha le citinas, scith, barrég n6 cibé eile a bhfuil de
dhith chun freastal ar riachtanais an duine i gceist.

Chuir mise an leabhar seo le chéile chun cuidit le daoine 6ga a bhfuil
uathachas orthu chomh maith lena gclanna, lena muinteoiri agus lena
dteiripeoiri, dul 1 ngleic le fadhbanna coitianta a bhaineann le spas
pearsanta. Ba choéir an leabhar a léamh le duine fasta. B4 chéir go leor
ama a chur i leataobh chun cur agus cuiteamh a dhéanamh. Tabharfaidh
tu faoi deara gur casta iad na réitigh i gcuid mhaith de na scéalta agus is
téidir go mbeidh nfos mo na freagra “ceart” amhain ann. T4 an leabhar ar
fad féirsteanach do dhéagdirf ach mas le paiste nfos dige ata tu a léambh,
is féidir go mbeidh tu ag iarraidh neamhaird a dhéanamh ar chuid
leathanach a bhaineann le déagéir{ amhain.

Is féidir an acmhainn seo a fosléddil saor in aisce 6 mo shufomh idirline.
Is féidir leat an comhar “a foc” liom trf mholtaf ar bith a bhfuil agaibh
maidir le buairibh faoin spas pearsanta nar luaigh mé, a sheoladh i
rfomhphost chugam. Is féidir go gcuideoidh seo liom mas ga
athbhreithnit a dhéanamh do leaganacha eile den leabhar amach anseo.

Joel Shaul, LCSW
autismteachingstrategies.com



Conas amharc ar an
leabhar seo

Cé gur téidir an doiciméad seo a
chl6bhualadh, is fearr i bhfad é a
thaispeaint

ar scdiledn.

Moltar duit Gsaid a bhaint as riomhaire
no taiblead chun amharc air.




Cuid a hAon:
Réchdngarach
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Ta clann Sheathrain cruinnithe le chéile agus is brea leis an
chaoi a mhothaionn sé barréga a thabhairt agus a thail vathu.
Cuireann na barréga ar a shuaimhneas é agus mothaionn sé
go bhfuil gra ag daoine do6 nuair a thugann siad barréga do.

Agus ¢ ceithre bliana
déag d’aois anois, ta
Séathrun ag éiri mor
agus laidir. Taitnfonn sé
go foill le Séathrun
barrog laidir, dhocht a
thabhairt do gach duine;
a neacht ata tri bliana
d’aois agus a shin-
seanathair a bhfuil n6cha

bliain slanaithe aige san
aireambh.



Mothaionn Seathrin go maith nuair a dhéanann sé crof isteach le daoine. Ar
cheart do Sheathrin barréga a thabhairt do na daoine seo?

Mothaionn barréga Sheathruin difridil do dhaoine eile anois agus é nios mo
agus nios laidre.

Cén chaoi a n-airionn na barréga do sheanthear ata fiorshean? Cén chaoi a n-

airfonn siad do phaiste 6g ar thri bliana d’aois? .

Cén chaoi a n-athraionn barréga Ar mhothaigh tu trina chéile fao1 cathain a
agus teagmbhail fhisicitil do dhaoine bhfuil agus faoi cathain nach bhfuil sé

de réir mar a théann siad in aois toéirsteanach barrég a thabhairt do dhuine
agus de réir mar a fasann siad. riamh roimhe? Conas a bhfuil athra tagtha

ar bharroga duit féin agus tu ag dul in aois?




Chuile Shamhradh, 6 a bhi sé 6g, bhiodh
Brian ag suil go mor le sugradh leis an
ghaineamh sa phairc. Agus trf bliana déag
slanaithe aige anois, ta Brian chomh mor
céanna le go leor daoine fasta, ach baineann
sé nios mo sult as a bheith ag sugradh sa
ghaineamh anois na mar a bhain sé riamh
roimbhe.

Beireann Brian greim ar a
bhuicéad gainimh. Tosaionn sé
ag situl 1 dtreo an ghainimh, ach
ta beirt phaisti a bhfuil 7
mbliana d’ao1s ag sugradh ann
cheana féin.




Céard a ba choir do Bhrian a dhéanamh i do bharuil féin? Is maith leis go foill
a bheith ag sugradh leis an ghaineambh.

Ach céard a cheapfaidh an bheirt phaisti 6ga ma ta sé ag sugradh direach in
aice leo sa ghaineamh? Céard a cheapfaidh tuismitheoiri na bpaisti?

Baineann neart daoine sult as
gniomhaiochtai “do phaisti”, fia
agus iad ina ndéagoiri.
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£1 suimeanna a raibh agat nuair a bhi

ta 6g ach gur maith leat f6s anois

agus tu nios sine?

Ar tharla sé riamh roimhe duit go n-éiri tu réchongarach
le paiste 1 ngan thios duit agus gur mhothaigh daoine eile
michompordach?
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Ag picnic na heaglaise D¢é Sathairn, tosaionn Emer ag smaoineamh cuid mhor
faoin chluiche Sonic the Hedgehog. Tugtar cead d’Emer fanacht taobh istigh
agus Sonic a imirt go hionduil Dé Sathairn, ach nior thug a tuismitheoiri an
dara rogha di ach chun teacht chuig an phicnic seo inniu. T4 si ag smaoineamh
cuid mhor faoi Sonic cé nach bhfuil si sa bhaile anois.

Tosaionn Emer ag cur 1 gcas gur
Sonic i féin. Tosaionn si ag rith

i timpeall na haite. Téann cuid
daoine ina bealach in amanna

agus Emer ag déanamh aithris ar

an doigh speisialta a ritheann
Sonic.




Is maith le hEmer smaoineamh fao1 Sonic agus a bheith ag rith timpeall ag picnic
na heaglaise. Ar cheart do dhaoine eile imeacht as a bealach? Ar cheart ’Emer
rud ar bith a dhéanamh go difriail?

Is iomai duine a smaoinionn faoi na rudai is ansa leo agus a chuireann rudaf i
gcéill, f1a agus daoine eile ina dtimpeall.

Céard 1s doiche go gceapfai daoine eile nuair a éirfonn Emer rochéngarach leo
agus { ag rith cosuil le Sonic?
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Ar tharla sé riamh roimhe duitse gur
ghlac do shamhlaiocht seilbh ar do
smaointe agus go raibh sé deacair ort
tuairisc a choinneail ar dhaoine eile ar
scoll, sa bhaile né in ait phoibli?




Ta Siobhan, ata dha bhliain déag d’aois, cleachtaithe le bheith 1 ngreim laimhe
lena daidi agus iad amuigh le chéile.

Agus 1ad ar thuras scoile ag an phairc shiamsafochta, beireann Siobhan greim ar
lamh a muinteora, Infon Ni Chathmhaoil, ar feadh tamaill. Nios déanaf ansin,
sineann si le greim laimhe a thail ar a muinteoir eile, An tUasal Mac Seéin.
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Is féidir leis a bheith fior-chasta ag oibriti amach cathain a bhtuil sé agus

cathain nach bhfuil sé ceart go leor dul 1 gcongar le duine eile agus teagmbhail

thisiciail a dhéanamh leo. Is minic nach bhfuil rud ata ceart go leor in ait

amhain ceart go leor 1 gcas eile.

Céard a cheapann tusa?

An bhfuil sé inghlactha do
Shiobhan dul 1 ngreim laimhe leis an
Inion Ni Chathmhaoil? An bhfuil sé

inghlactha di breith ar lamh an
Uasail Mac Sheoin?

i £

Smaoinigh ar chuid samplai de
chéngaracht né de theagmbhail

fthisiciuil a dhéanann tusa le do
chlann féin 7ach ndéanann tua le

daoine eile nach baill de do chlann
1ad?




T4a grain ag Micheal ar leithris phoibli, ach
bionn air iad a Gsaid uaireanta.

Feiceann Micheal sraith chﬁig uirinéal agus
ta an ceann is faide ar dheis in usaid.

Cén t-uirinéal a ba choir do Mhicheal a
usaid.
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Bionn limistéir na leithreas ar scoil agus in aiteanna poibli eile fiordheacair le
hoibrit amach.

T4 cuid mhor "rialacha" éagsula neamhscriofa ann faoi na rudaf a ba agus nar

choir a ra sna leithris. T4 rialacha eile ann a rialaionn cé chomh céngarach le
daoine eile n6 cé chomh fada ar shiul uathu a ba choir duit a bheith.

Cad ¢ do bharuil féin? Smaoinigh ar shampla de
ghnathchleachtadh sna leithris a

Cé acu uirinéal a ba cheart do thuigeann td anois ach nach raibh a

Mhicheal a usaid? thios agat nuair a bhi ti nios 6ige.

Cad chuiger




Sa rang corpoideachais, d’thoghlaim Marc,
a bhfuil trf bliana déag d’aots, an chaoi le
dul 1 gcongar le duine eile chun an
liathroid a ghoid uathu nuair ata sé ag imirt
cispheile.

Agus ¢ ag imirt cispheile le Tiarna, chuaigh
Mark 1 gcongar 1éi agus ghoid sé an
liathroid chispheile uvaithi. Agus seo a
dhéanamh aige, bhuail a lamh in éadan

chliabh Thiarna de thaisme. .

Scread Alilise air,
chuir si ainm
maslach air agus rith
siidtreo an
mhuinteoir
corpoideachais
chun insint do.
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Caithfidh gur chuir seo an-mhearbhall ar Mharc. Ni raibh sé ach ag 1arraidh an
teicnic a theagasc an muinteoir corpoideachais do6 a usaid, ach go dtobann, bhi
sé 1 dtriobloid.

Cén fath a d'éiri Tiarna mishasta le Marc?

Conas a mhothaionn Tiarna i do bharuil féin?

Smaoinigh ar chuid samplai de Da mbeifea féin 1 do mhutinteoir
ghniomhaiochtai sagartha, ina corpoideachais, cén chomhairle a
mbionn buachailli agus cailini ag imirt thabharfa do Mharc?

le chéile ach a bhionn difriail do

phaisti 6ga na mar a bhionn siad do An bhfuil botin den cineal seo

dhéagoiri. déanta agat féin riamh roimhe?




Ta dushuim ag Iosta, ata caig bliana déag
d’aois, 1 gcluichi agus 1 bhfiseain Mario. Ta
cailin eile darb ainm Maire ata 10 mbliana
d’aois, ag breathnu ar thisean Mario ar
Youtube ar a fo6n ag stad bus na scoile.
Cuireann seo an-sceitimini ar Iosual Ni mor
do losua éiri iontach congarach leis an
chailin 6g chun an fisean a

theiceail go maith.

Iarrtar ar Iosua dul chuig oifig an
phriomhoide nios déanai an 1a sin, ach nil sé
in ann oibrit amach cad chuige?
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Cén botun a chuir losua 1 dtriobloid

Conas a tharla sé?

Cén chaoi a mhothaionn Maire 1 do bharulsa?

® o
@
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Smaoinigh, céard a bheadh ina déigh Déanann daoine rudai de thaisme
dheas chun cuidiu le Iosua an botin a  uaireannta a chuireann isteach no a
rinne sé a thuiscint da mbeifea féin 1 chuireann eagla ar dhaoine eile. Ar
do phriomhoide ar an scoil. chuir tusa isteach ar dhuine riamh

roimhe nuair a d’éiri tu
rochoéngarach leo mar go raibh ta

ag 1arraidh rud éigin a theiceail?



Dhiol Oistin carta Yu-gi-oh neamhchoitianta (tearc-charta) ar eBay ar na
mallaibh ar chostas €200! Insionn sé seo do chuid mhoér daoine ar scoil Dé
Luain, ach nil a thios ag cuid daoine faoin scéal iontach seo {6s.

Thug Oistin faoi deara go bhfuil gripa cailini ag sial ar shidl uaidh. Nior chuala

na cailini seo faoin charta Yu-gi-oh go f6ill. Lean Oistin sios an halla iad chun
an grianghraf den charta ata ar a thon aige a thaispeaint déibh!

® @ o
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Nil sé as an ghnath a bheith ag 1arraidh insint do dhaoine eile faoi rud iontach a
tharla.

Cé chomh togtha agus a bhfuil Oistin gur éirigh leis an oiread seo airgid a thail
tri charta Yu-gi-oh a dhiol?

5
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Cén fath a bhfuil na cailinf ag Ar tharla sé riamh roimhe duitse go
bogadh ar shidl 6 Oistin? Cén chaot raibh spas pearsanta doiléir duit

a n-aireoidh siad nuair a shiulfaidh nuair a bhi td fiorthogtha fao1 rud

sé anonn chucu agus nuair a éigin?

rachaidh sé 1 gcongar leo chun an

grianghraf den charta a thaispeaint Ar tharla sé riamh go raibh tusa faoi
d6ibh? gheasa ag rud nach raibh suim ag J

daoine eile ann?

.



Ta Nadia, ata tri bliana déag d’aois, cleachtaithe le
bheith ag sugradh “go garbh” lena beirt dearthair
sa ghairdin ag cul an ti 6 am go chéile. Deir
tuismitheoiri Nadia nach bhfuil aon fthadhb leis, a
thad is nach ngortaitear duine ar bith.

T4a beirt bhuachaill a bhfuil ar chomhaois le
Nadia ag coraiocht le chéile ar mhaithe leis an
spraoi ag coisir an phobail amuigh faoin aer.
Téann Nadia chucu agus glacann sise pairt
chomh maith.
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Is 1omai bean agus is iomali cailin a bhaineann sult as a bheith ag stigradh “go
garbh”. Déanann siad ¢é agus iad ag imirt sport agus déanann siad ar mhaithe le
spraol ¢ chomh maith. Is maith le Nadia a bheith ag sagradh “go garbh agus

déanann si sa bhaile é lena dearthaireacha.
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Cé na doigheanna a bhfuil an cineal Smaoinigh faoi spéirt agus faol
sugartha seo difritil leis na buachailli ghniomhaiochtai stigartha ina

seo do Nadia i gcomparaid leis an rud ~ mbionn baol ann go leagfaidh
céanna a dhéanamh lena buachailli agus cailin{ lamh ar a
dearthaireacha. chéile de thaisme agus ar bhealach a

chuireann michompord ar dhuine.
Da mbeifea féin i do chara le Nadia, Cé na bealai a n-athraionn sugradh
cén doigh a mhineofa seo 1é1? garbh nuair 1s déagéiri 1ad na daoine

anots agus nf paist{ a thuilleadh.




Nuair a thaitnfonn rud éigin le Iason, is maith
leis amharc go han-ghar air. Agus € sa rang
riomhaireachta ar scoil, is maith leis amharc ar
Shinéad mar go bhfuil si cliste agus gleoite, gan
do6 a bheith ach cupla troigh uaithi.

Agus € ag breathnu ar aghaidh Shinéid, sialann

Iason direach anonn chuici le gur féidir leis

/
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amharc nios gaire uirthi.
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Is maith le Iasén Sinéad. Mothaionn sé go maith agus é ag breathnu uirthi.

N1 féidir linn a bheith
cinnte faoina bhfuil Sinéad
ag smaoineamh agus Iason

ag breathnu uirthi.

Cé na cinealacha rudai ar
thiocfadh le Sinéad a
bheith ag smaoineamh fao1
anois direach?

D4 mbeifea féin i do chara le Iason,
cén cineal comhairle a bheadh agat d6
faoi dhul chomh céongarach sin le
Sinéad agus a bheith ag stanadh
uirthi?

D4 mbeifea 1 do chara le Sinéad, cén
cineal comhairle a thabharfa di sa
chas seo?

[ ,n

Is nadurtha ¢ a bheith ag

iarraidh a bheith congarach le
duine a bhfuil suim agat
iontu. Ach is deacair fios a
bheith agat fao1 cathain 1s
féidir a bheith coéngarach le
duine agus faoi cathain is

fearr spas a thagail eadraibh.

An raibh fadhb cosuil lets an

fhadhb a bhi ag Iasén n6 ag Sinéad o

-

agat féin riamh roimhe?




Ag an tra ta cathaoireacha, tuailli agus earraf eile

scaptha ar fud na haite ag teaghlaigh.

Siulann Diarmuid i1 dtreo na veain uachtar reoite mar

go bhfuil sé ag iarraidh a chuid airgid a chaitheamh

le sneaic a cheannach.

Nil Diarmuid in ann a
thuiscint cén fath a raibh
bean ag screadach leis nuair
a shitul sé sa spas beag ata
ann idir chathaoir s’aici féin
agus an chathaoir ar a bhfuil
fear ina shui.
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Bionn eagar maith ar chuid aiteanna ionas go mbionn leagann amach na haite
éasca le tuigbheail. Mar shampla, seomra ranga scoile.

Bionn sé nios deacra leagann
amach aiteanna eile a
dhéanamh amach. Mar
shampla, bionn cathaoireacha,
daoine agus tuailli ina luf
scaptha thart ar fud na haite ar
thranna.

Cén botun a rinne Diarmuid?

An bhfuil tusa in ann cuimhneamh ar am
nuair a rinne tusa botin mar a rinne
Diarmuid?

An bhfuil td in ann cuimhneamh ar chas

nuair a bhi sé deacair duitse an bealach is

fearr duit bogadh a oibrid amach, 1onas nar
éirigh ti réchoéngarach le daoine eile? o




Ta gra ag Padraig da ghaolta, a sheanmhathair ach go hairithe, ach nf raibh 1a
den tsaol ann nuair nach raibh fadhbanna ag Padraig le barréga a thail 6na
mhamo, n6 6na thuismitheoiri, n6 6 dhuine ar bith. T4 a fhios aige go maith go
mbionn daoine ag iarraidh crof istigh a thabhairt d6 vaireannta, ach cuireann
barroga michompord air agus is € sin bun agus barr an scéil.

Bionn and dearg-ghrain ag Padraig ar na barréga moéra a thugann a mhamo do
agus { ar chuairt chuige. Bionn daidi Phadraig ag iarraidh ar mhamé gan
bharréga a thabhairt do Phadraig, ach leanann si uirthi 4 dtabhairt do.

o 0
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Ni maith le Padraig barrdga a thail 6na sheanmhathair.

An eisean ata san éagoir mar gheall nach maith leis barrégar

Tarlaionn sé go ndéanann
daoine fasta a mbotuain féin
maidir le spas pearsanta 6
am go chéile.

Ni mo6r don mhamo an gra
ata aict do Phadraig a 1é1rit
do ar bhealai nios fearr
nach mbaineann le barroga

a thabhairt.

Conas a mhineofa seo don
tseanmhathair da mbeifea féin 1 do
mhamai n6 1 do dhaidi ag Padraig?

?

An ndeachaigh tusa 1 dtaithi le
barroga a thail 6 do chlann né le
cineal teagmhala fisiciuil eile a
dhéanamh leo agus an bhfuil ta
anois nios compordai leis?

An mbionn td ag seachaint barrég

no cinealacha teagmhail thisiciail
eile le do chlann uaireannta toisc
nach maith leat é?




Cuid a Do
Réfhada ar shidl
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Ta Sean ag an siopa grosaera lena dhaidi agus lena uncail. D’1arr siad ar Shean
sial taobh leo in ait 1 bhfad siar taobh thiar diobh. Deir Sean go bhfuil sé
rodheacair siail direach taobh leo mar go gcaithfidh sé leanuint ar aghaidh ag
imirt cluiche ar a thaibléad.
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Bionn sé deacair ar Shean a aird a dhiriti ar dha rud ag an aon am amhain. Ta sé
in ann a chluiche a imirt, n6 cos a choinneail lena athair agus lena uncail - ach
nil sé in ann an da rud a dhéanambh.

Is doigh le Sean go bhfuil an cluiche 1 bhfad nios tabhachtai sa chas seo.
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Céard a cheapann ta féin? An bhfuil Cad fatsa? An mbionn sé deacair

sé maith go leor go bhfuil Sean ag duitse siuil direach taobh le daoine.
imirt cluiche ar a thaibléad agus ¢ ag

siail lena chlann ag an siopa An dtiteann tu siar agus an éirfonn ta
grosaera? rothada ar shidl 6 na daoine a

bhionn leat? Conas a tharlaionn seo?
Cén chaoi a mhothaionn a dhaidi
agus a uncail mar gheall air seo?




Ta Tomas agus Maire ag caitheamh ama le chéile sa phairc. Ta Tomas ag
amharc ar an thisean is fearr leis ar a thon.

Feiceann Maire trucail fontais ag ardu oibri go hard sa spéir! Ghlaoigh si Tomas
anall chuici chun féachaint ar an trucail.

Ta Tomas dubh déite mar go mbionn Maire ag cur isteach air go minic.
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Ta Tomas ag iarraidh leantunt ar aghaidh ag féachaint ar an thisean ar a thon.
Feiceann Maire rud a bhfuil cuma shuimitul air achar uathu, agus ta si ag
iarraidh go dtioctaidh Tomas 1é1 chun féachaint air.

Céard a ba cheart do Thomas a dhéanamh i do bharuail féin?

4

De ghnath nuair a théann daoine ait An raibh sé riamh mar fhadhb

éigin le chéile, bionn siad in ainm a agatsa go raibh tu ag caitheamh an

bheith ag déanamh agus ag feiceail iomarca ama ag usaid d’thoin, do

neart rudaf le chéile. Ni moér do thaibléid n6 do choras cluichi agus

dhaoine a bheith curamach nach n- ta le do chlann né le cairde? An

éirfonn siad gafa ag a bhfoin na ag a gcailleann ta tuairisc ar dhaoine n6

gcorais cluichi. an éirfonn ta rothada ar shidl N\

uathu mar gheall air?
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Mheall rud éigin aisteach ar an urlar aird Thiagharna agus { ag an ionad
siopadoireachta. Carta Pokémon a bhi ann agus ba bheag nach raibh sé
stroicthe ina dha leath.

Glaonn si ar a mathair agus ar a seanmhathair, ag iarraidh orthu teacht anall

chun ¢ a fheiceail, ach nil siad ag tabhairt freagra di.
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Is féidir go bhfuil gach uile dhuine ag smaoineamh faoi rudai éagsula agus
gripa daoine amuigh le chéile.

Céard faoina bhfuil Tiagharna ag smaoineamh faoi? Céard 1s mé faoina bhtuil
an mhathair agus an tseanmhathair ag smaoineamh fao1 i1 do thuairimse?

An raibh sé ina Cé na réitigh a
thadhb agatsa . . bhfuil agat fa
riamh roimhe go choinne fadhb
n-éiritea 1 bhfad ar \ den cineal sin?
shidl 6 chairde né

6 chlann agus ta
amuigh ait éigin

leo?




Ta Madailin agus a seanathair ag sitil ina gcomharsanacht. Ni hannamh go n-
amharcann Madailin sfos agus i ag siil. Tugann si rudai faoi deara nach
dtugann daoine eile.

Feiceann si eochracha gluaisteain i dtom. Glaonn si amach ag iarraidh ar a
seanathair teacht chun iad a fheiceail.

D’threagair sé go fiata, “Déan deifir n6 beidh mé romhall le féachaint ar mo
chlar teilifise! Bionn t 1 gconai ag titim réthada siar uaim!”

. o
S

35



Uaireannta, bionn sé tabhachtach tabhairt ar dhuine stad a chur leis an rud ata
idir laimhe acu le go n-amharcfaidh siad ar rud éigin. Uaireannta eile, ni

bhionn sé tabhachtach seo a dhéanambh.

Céard a cheapann tusa? An bhfuil sé maith go leor do Mhaidilin a thabhairt ar
dhaideo teacht chun amharc ar na heochracha cé go bhfuil seans ann go
gcaillfidh sé amach ar a chlar teilifise, n6 nach bhfuil?

.\ o
S

Céard ata Maidilin ag smaoineamh

agus ag mothu sa chas seo?

Céard ata daide6 Mhaidilin ag
smaoineamh agus ag motha?

e
%

An bhfuil tusa ar dhuine de na
daoine a thugann rudaf faoi deara

nach dtabharfadh daoine eile faot
deara uaireannta? An bhfuil td in

ann cuimhneamh ar shampla nuair e
l' 36

a tharla seo 1 do shaol téin go
dti seo?



Ta Ailin agus cuid mhor da ghaolta ag siail 1
dtreo bhealach isteach na pictiarlainne. Ta an
scannan ar ti tosnu.

Ritheann Ailin ar aghaidh
chun tosaigh mar go bhfuil
sé lanchinnte nach mbeidh
chuile dhuine acu in ann sui
le chéile ach ma dhéanann

siad deifir.
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Céard 1s m6 a bhtuil Ailin ag smaoineamh fao1?

Céard a bheas gaolta Ailin ag ceapadh nuair a theiceann siad Ailin ag rith 6s a

gcombhair 1 dtreo na pictiarlainne?

’

Is doigh le hAilin go bhfuil sé
rithabhachtach na ticéid
phictiurlainne a cheannach a luaithe
agus is féidir.

I do bharuil féin, Céard ata nios
tabhachtai fid na na ticéid a thail go
gasta, dar leis na gaolta ata ar chul

Ailine.

AR

i

An dtagann frustrachas ortsa riamh

nuair nach mbionn daoine eile ag
coinneail suas leat agus ta amuigh leo?

Cén chaoi a mhothaionn siad nuair a
théann t4 chun cinn orthu?

©2023 Joel Shaul



Is maith le hEatan sitil ar luas ar leith a mhothaionn normalta dé. Is beag nach
sidlann sé ar an luas “foirfe” seo 1 gconai; da theabhas do é.

Sitlann cuid daoine rémhall d’Fatan, a uncall san aireamh. Sidlann daoine eile
roghasta do, mar ata a chuid cairde Peadar agus Meiscill ann. Bionn chuile
dhuine ag r4 “Goitse a Batan, sitil zaobh liom!”. T4 Eatan dubh déite. Leanann
sé lets ag siail ar an chaoi is maith lets.
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Is maith le hEatan stail ar an aon luas amhain an chuid is mo6 den am. Tagann

frustrachas ar dhaoine eile nuair a bhionn sé ag siil leo mar go mbionn sé ag

sial romhall n6 réghasta doibh.

Céard a ba choir d’Fatan a
dhéanamh 1 do bharuil féin?

D4 mbeadh Fatan ina chara leat, cén
combhaitle ar thiocfadh leat a tabhairt
d6 maidir le bheith ag siul le daoine
eile?

Céard fitsa?

An mbionn daoine eile ag gearran go

dtiteann tusa siar taobh thiar diobh n6
go dtéann ti chun tosaigh orthu in ait
duit siuil taobh leo?




Agus { ag freastal ar an champa Samhraidh, tugann Dalia faoi deara go bhfuil
paisti eile ag gluaiseacht thart ar fud na haite 1 ngrapaf ann. Uaireannta bionn
siad ag siul agus uaireannta eile bionn siad ag rith.

Is deacair suil a choinneail ar cén ait a bhfuil na paisti ag dull Déanann Dalia
cinneadh an 12 a chaitheamh ina seasamh taobh leis na daoine fasta s rud é
nach mbionn siadsan ag gluaiseacht thart an oiread céanna.
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Ni hannamh a athraionn paisti an rud ata idir laimhe acu go han-mhinic agus
iad ag sagradh le chéile gan stitir 6 dhuine fasta. Athraionn sé 6 bhomaite
amhain go dti an chéad bhomaite eile. Cuireann seo isteach ar Dhalia. Is maith
1é1 a bheith ar an eolas faoina bhfuil ag tarlt agus ni maith 1éi nuair a bhaintear
geit aistl mar go mbionn paisti eile ag athri na ghiomhafochtai a bhfuil idir
laimhe acu go minic agus go fanach.

Da mbeifea 1 do chara le Dalia ag an champa Samhraidh
seo, cén cineal comhairle a thabharfa di?

An raibh tusa riamh 1 gcas mar seo nuair a chroch
ta thart leis na daoine fasta in ait a bheith ag
sugradh leis na paisti eile?




Is minic a mhothaionn Aodhan teannas le linn am
scoile, agus € ina shui 1 seomra ata dubh le paisti.
Bionn sé ag 1arraidh suf ina aonar ar na luascain ar
teadh seala ag am sosa de ghnath. Deir Tiarnan,
ata ina chara ag Aodhan, leis “Ni bhainim sult as
ar gcairdeas nuair ata tusa ag iarraidh a bheith leat
téin ag am sosa chuile 1a beo!”. Nil Aodhan in ann
oibri amach céard a ba choéir d6 a dhéanamh: a
scith a ligean leis féin n6 sugradh le Tiarnan.
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T4 cinneadh deacair le déanamh anois ag Aodhan. T4 sé in ann sagradh le
Tiarnan le go mbeidh spion nios fearr air. N6 1s féidir le hAodhan seal a
chaitheambh leis féin ina shuf ar na luascain mar 1arracht a scith a ligean roimh
dheireadh am sosa nuair a bheas air filleadh ar an rang;

[ ]
£

¢ 1y

I
Céard a ba choéir d’Aodhan a An raibh ortsa roghnu idir seal a
dhéanamh 1 do bharuil féin? Bionn chaitheamh ag ligean do scithe leat
sé deas suaimhneach am a féin agus am a chaitheamh ag
chaitheamh 1 d’aonar in amanna. crochadh thart le daoine eile riamh

roimhe?
Céard a thiocfadh le hAodhan a ra
lena chara Tiarnan i do bharuil?




Ba ghnach le daid{ Casey i a choinneail
fiorchéngarach leis 1 gconai nuair a shidladh siad
sa chathair le chéile. Ni bhuaileadh Casey 1
gcoinne daoine eile agus ni bhuaileadh carr i, ar
an doéigh seo.

Ta cuig bliana déag slanaithe ag Casey
anots. Déanann Casey iarracht situl
nios faide ar shiul 6na daidi anois agus
i ina déagoir nios sine. Ach bionn
daidi £6s ag ra rudai ar nos “Casey!
Coimhéad!” agus “Casey! Ba bheag
nar bhuail an bus sin tal”

Céard a ba choir do Casey a
dhéanamh?
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Beidh Casey ina duine fasta 1 ngan ach 3 bliana. T2 si ag iarraidh siuil thart go

poibli gan duine fasta taobh léi.

T4 Casey ag iarraidh a bheith cosuil le déagéiri eile ata feicthe aici.

)

Cad 1ad cuid rudai a bhfuil a daidi
buartha faoir? Céard is féidir le Casey
a dhéanamh ionas nach mbeidh a
daidi chomh buartha céanna?

Da mbeifea féin 1 gcas dhaidi Casey,
céard a déarfa le Casey?

Conas a chineann tusa cé chomh fada
ar shiul 6 do thuismitheoiri né cé
chomh céngarach leo a ba chéir duit
a bheith agus tu as baile le do
thuismitheoird.

An ndearna ta argoint leo fa dtaobh
mm——)

"46

de riamh roimhe?



Ta Maria, ata deich mbliana d’aois, ag taispeantas na moncaithe sa zud lena
huncail Brian. Cé go bhfuil na moncaithe culailte, ta fior-dhrochbholadh
uathu. Tosaionn Maria ag siuil ar shial 6 na moncaithe go dti go dtagann si ar
ait a bhfuil boladh nios fearr ann.

Idir an da linn, ta a huncail Bob f6és ag breathnui go géar ar na moncaithe. Ni
thugann sé faoi deara go bhfuil Maria imithe go dti go mbreathnafonn sé suas!
Tagann Brian ar Maria 1 ndiaidh 15 bhomaite. Nuair a thagann sé uirthi faoi
dheireadh deir sise, “A Uncail Bob, na téigh ar strae sa Zu rramh aris!”
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Ta ar Maria éalt 6 na bolaithe bréana 1 dtaispeantas na moncaithe sa zti. Mar sin

de, siulann si ar shiul 6na huncail.

« » “ar strae’’?

Da mbeifea téin 1 do chara ag Maria,
cén combhairle a thabharfa di maidir
le déileail le haiteanna poibli a bhfuil
bolaithe bréana iontu, a bhfuil

rochallanach, a bhfuil rothe noé a
bhfuil réthuar?

Maria n6 a huncail Bob?

. Cé acu duine a ndeachaigh .
= N

Ar éirigh tusa caillte agus ta ait éigin
le duine de do thuismitheoiri no le
duine fasta eile riamh roimhe?

Céard a d’thoghlaim tt 6n eispéaras

sine S\
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Ta gra ollmhoér ag Enya da mathair. Dhearaigh si carta deas di. Ba mhaith le
Enya an carta a thabhairt di ag an dinnéar ceiliartha ata ann do bhreithla a
mamai, ach ta an boladh agus fuaim na ndaoine ag ithe anraith glasrai le linn an
dinnéir ag cur déistin ar Enya.

Bhi Enya ag smaoineamh an dtiocfadh 1éi cead a iarradh 6na daidi suf sa
tseomra eile ar feadh seala agus ansin thiocfadh 1éi teacht ar ais nuair ata an

caca amuigh acu.




Is féidir leis a bheith trom ar chuid daoine déileail le radhairc, fuaimeanna agus
bolaithe ar leith. Is minic a sharaionn daoine go leor de na dushlain

“chéadfacha” seo, ach ni obair furasta é.

Bionn sé fiordheacair d’Enya
breathnu ar dhaoine eile ag ithe
anraith, ach breithla a mathair ata
ann. Céard a ba choir di a dhéanamh
i do bharuil féin?

Ni éasca na réitigh sna casanna seo.

©202
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Céard fatsa?

An mbionn tusa ag iarraidh imeacht 1
bhfad ar shiul 6 rud ata ag cur isteach
ort mar gheall ar na radhairc, na
fuaimeanna agus na bolaithe?

| P
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Le ctpla bliain anuas, ta Ailis ag éirf nios fearr ag caitheamh nios mé ama le
daoine eile. Ar lacthanta 4irithe afach, bionn ar Ailis cuid mhér ama a
chaitheamh le daoine, agus bionn rud beag ama ag teastail uaithi lena scith a
ligean ina haonar chun teacht chuici féin aris. Bionn nfos mé ama de dhith ar
Ailis na mar a bhionn de dhith ar an ghnathdhuine.

Tar éis seachtaine dheacair ar scoil, t4 Ailis ag caitheamh an tSathairn ag baint
taitneamh as seal a chaitheamh ina haonar sa bhaile. Roimh 1 bhfad cuireann

Julia, cara le hAilis, teachtaireacht chuici ag 1arraidh ar Ailis bualadh 1éi ag an
chuirt bhabhlala.

Ni éasca an cinneadh é d’Ailis roghnu céard a dhéanfaidh si.
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Eirfonn Ailis fiorthuirseach agus fiorneirbhiseach uaireannta. Ta sé foghlamtha
aicl 6na taithi féin nach mor di seal a chaitheamh ina haonar le go dtioctaidh si
chuici féin aris in amanna.

Ta Julia, cara le hAilis, ag 1arraidh uirthi dul ag babhlail anois. Céard a ba chéir
d’Ailis a dhéanamh?

Da mbeifea féin 1 gcas Ailis, céard a An mbionn sos ag teastail uait 6
scriobhfa 1 do theachtaireacht chuig dhaoine eile in amanna, le gur féidir
Julia? leat do scith a ligean?

Céard fatsa? Ar éirigh tusa nios fearr
ag caitheamh ama le daoine eile le
himeacht ama, mar a d’éirigh Ailis?




Cuid A Tri:
Ag foghlaim conas spas
oiriinach a choimhéad idir tu
féin agus daoine eile

X C—)




Is minic a éirionn daoine nios fearr ag coinneail spéis
phearsanta ata oiriinach 1dir 1ad féin agus daoine eile.

Seo chugat roinnt samplai.

Ta sé de nos ag Séathrin (6 leathanach 4) Is maith le Iason (6 leathanach 22) a

barréga a thabhairt do dhaoine nar mhaith . bheith céngarach le cailinf agus a bheith ag

@ 0 - [
d leo iad. 2 stanadh orthu.
M \ V Cuidionn a theiripeoir leis éit{ nfos feasai
Tosalonn muinteoitf agus tuismitheoiri faoin déigh a mhothafonn cailinf nuair a
Shéathruin ag tabhairt comhairle d6 faoin ‘ dhéanann sé seo. Foghlaimionn Iasén

doigh a ba chéir do dhuine ata ar an aois chun ambharc ar chailinf agus é nfos faide

céanna leis gean a léirid. Déanann Seathrin a uathu. De réir ama, tagann lason ar chailin{
sheacht ndicheall cloigh lena gcomhaitle. a bhfuil ag iarraidh a bheith céngarach leis
Smaoinionn Seathrin ar dhéigheanna eile 1 ndairfre.

chun an gra ata aige do dhaoine a
thaispeaint.

Tugann mamé Phadraig (6 leathanach 26)
barréga do, cé nach dtaitnfonn barréga 6
dhuine ar bith go rémhaith leis.

Ta Nadia (6 leathanach 20) ag iarraidh
sugradh “go garbh” le paist{ eile mar a
dhéanann sf lena dearthaireacha.

Teagascann tuismitheoiri Phadraig d6 na
focail cearta le hisaid chun cur in 14l do

Eisteann Nadia leis an chomhaitle a dhaoine eile nach maith leis barréga.
thugann a dearthdireacha agus duine da Leanann a mhamé combhaitle daoine eile
cairde di. Aimsionn si beallai eile chun agus nf thugann sf barréga do Phadraig a
sugradh nach bhfuil chomh ‘fisicitil’ thuilleadh.

céanna. Aimsionn si foireann coraiochta
a chuireann failte roimh chailini.



Is coitianta go n-éirionn daoine 1 bhfad nios fearr ag

fanacht congarach go leor le daoine eile in ait

dul rothada ar shiul uathu.
Seo roinnt samplai.

Eirionn Sean (6 leathanach 29) i .l
bhfad réfhada ar shitl 6na dhaidi Ba mbhaith le Casey (6 leathanach
agus 6na uncail nuair a dhirfonn 45) a bheith in ann sidil nios

faide ar shiul 6na hathair agus iad
in aiteanna poibli.

sé a aird ar a chluiche in ait ar
na daoine lena bhfuil sé.

Foghlaimionn Casey chun aird nios
gaire a thabhairt ar a timpeallacht nuair ata si as

Tugann daidi Shedin air a
choras cluichi a choinneail sa

charr agus iad amuigh ag siil, baile agus nuair ata strainséir, feithicli agus

$m

Déanann Seén a dhicheall gan a contuirti eile ina timpeall, chun go bhfanfaidh

bheith ag titim siar. si slan. Tugann daidi Casey tuilleadh saoirse di
de réir mar a éirfonn si nios feasaf agus nfos
siosmaidi.

Ta sé de n6s ag Ailin .

(6 Ich 37) dul i bhfad .
chun tosaigh ar T4 Tiarnian mishasta le hAodhdn, atd ina chara
dhaoine eile. aige, mar gur mhaith le hAodhan a scith a

ligeann agus sugradh ina aonar ag am sosa
(leathanach 43).

Is téidir le Tiarnan a bheith ina chara maith agus glacadh
leis go mbionn rud beag ama de dhith ar Aodhan leis féin
ag am sosa in amanna. Is féidir le hAodhan a chairdeas le
Tiarnan a neartu ma bhuaileann sé le Tiarnan chun
stigradh leis ag uaireannta eile a oireann don bheirt acu.

Déanann Ailin sitil taobh le daoine in 4it
dul i bhfad chun tosaigh orthu a
chleachtadh. T4 sé deacair d6 4 dhéanamh
ach coinnfonn sé air ag déanamh a
dhicheall agus taitnfonn seo i bhfad nios
fearr le daoine eile.

)



Céard futsar

Smaoinigh ar chuid
deacaireachtai a raibh
agatsa le spas pearsanta,
ach a d’¢irigh leat dul chun
cinn a dhéanambh leo.

Smaoinigh ar ghnéithe den
spas pearsanta ar thiocfadh

leat éirf nfos fearr ag
deileail leo 1 do bharil.

o=,

Smaoinigh ar chuid

deacaireachtai a raibh agatsa
le fad pearsanta ach a
d’¢éirigh leat dul chun cinn a
dhéanambh leo.

Smaoinigh ar ghnéithe den
thad pearsanta ar thiocfadh
leat éirf nios fearr ag deileail
leo 1 do bharuil.
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