
Wie Interessant Ist Es? aktivität

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen können große 
Schwierigkeiten haben, mit Gleichaltrigen zu sprechen. Kinder mit 
Autismus sprechen fast ausschließlich über ihre eigenen bevorzugten 
Themen. Natürlich ist es sehr wichtig, autistischen Kindern 
ausreichend Gelegenheit zu geben, über die Dinge zu sprechen, die sie 
lieben. Aber es ist auch wichtig, das Bewusstsein der Kinder dafür zu 
schärfen, was andere Menschen interessant finden. Viele Kinder 
können ihre Fähigkeit verbessern, nicht nur über ihre eigenen 
Lieblingsthemen zu sprechen, sondern auch über Themen, die für viele 
Menschen interessant sind.

Hier sind einige Aktivitäten, um das Bewusstsein für verschiedene 
Dinge zu schärfen, über die andere Menschen gerne sprechen. Die 
Aktivitäten verwenden das „Gefällt mir“-Symbol mit dem Daumen 
nach oben, das den meisten Kindern als Indikator dafür, was einer 
anderen Person gefällt, sehr vertraut ist.

Dieses Kit enthält:

*Themenliste „Wie interessant ist das?“. Dies ist eine Liste mit neunzig 
verschiedenen Gesprächsthemen. Sie lesen sie den Kindern laut vor, 
damit sie bewerten können, wie interessant sie sind.

*Bewertungsbogen „Wie Interessant Ist Es?“. Kinder verschieben einen 
Chip zwischen 0 und 4, je nachdem, wie interessant sie ein bestimmtes 
Gesprächsthema für eine andere Person finden.
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Wie man diese Aktivitäten einleitet und durchführt: 

Hier sind einige Vorschläge für die Sprache: 

"Wer hat schon einmal das 'Gefällt mir'-Symbol auf Facebook oder an 
anderen Stellen im Internet gesehen? Was bedeutet es? Es bedeutet, dass 
jemandem etwas gefällt, was er online sieht oder hört. Manche Dinge 
bekommen im Internet viele "Likes". Andere bekommen nur wenige oder gar 
keine. 

Wenn du dich mit anderen Menschen unterhältst, kann es sein, dass du auch 
in ihren Köpfen "Likes" bekommst. Es kann aber auch sein, dass du gar keine 
"Likes" bekommst. Wenn du "interessant" bist, bekommst du so etwas wie 
"Likes". Wenn du uninteressant oder langweilig bist, erhältst du keine "Likes". 

Du kannst in Gesprächen viel besser "Likes" bekommen, wenn du genau 
darauf achtest, was du sagst und was dein Gegenüber interessant finden 
könnte. Deine eigenen Worte mögen in deinen eigenen Ohren sehr 
interessant erscheinen. Vielleicht mag die andere Person deine Worte auch. 
Je nach Thema und dem, was die andere Person interessant findet, kann es 
aber auch sein, dass deine Worte überhaupt nicht gut ankommen. 

Hier sind einige Aktivitäten, die dir dabei helfen, beim Sprechen mehr "Likes" 
zu bekommen.

Bewertungsbogen "Wie interessant ist es". Ich lese dir eine Reihe von 
verschiedenen Gesprächsthemen vor. Für jedes Thema musst du auf einer 
Skala von 0 bis 4 einschätzen, wie interessant es für die andere Person sein 
könnte. Setze deinen Chip auf die Zahl, die deiner Meinung nach zeigt, wie 
interessant es für die andere Person ist, nicht für dich“. [Hinweis für die 
Lehrkraft: Ändern Sie die Formulierung beim Durchlesen der Liste, um sie zu 
verdeutlichen und zu präzisieren, wie Sie es für richtig halten.]

Hinweis für Lehrer: Diese Aktivitäten funktionieren am besten, wenn Sie sie 
mit Rollenspielen ergänzen. Wählen Sie eine Reihe von Themen, die bei 
den meisten Kindern mit 3 oder 4 bewertet würden. Sie spielen die Rolle 
des anderen Kindes in dem Gespräch. Beauftragen Sie dann die Kinder, 
sich mit Ihnen über diese ausgewählten Themen zu unterhalten.
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…Ihr Lieblingsvideospiel?

…Ihre Lieblingsvideos auf YouTube?

…Ihre Lieblingsspielzeuge?

…was Sie über etwas wissen, für das Sie Experte sind?

…Ihre Sammlung von ___________________?

…steht bald ein Feiertag an?

…was gibt es in der Cafeteria zu Mittag?

…welches Wetter haben wir heute?

…wie läuft die örtliche Sportmannschaft?

…eine neue Fernsehsendung, die gerade läuft?

…etwas Gutes, das jemandem passiert ist, den Sie beide kennen?

…etwas Schlechtes, das jemandem passiert ist, den Sie beide 
kennen?

…neue Kleidung, die die andere Person trägt?

…Musik, die Sie beide mögen?

…Ihre Lieblingscartoons?

…ein Computerspiel, das Sie fast jeden Tag spielen?

…die Familie der anderen Person?

…die Schuhe, die die andere Person trägt?

…ein Buch, das Sie gelesen haben?

…ein Buch, das die andere Person gelesen hat?

…irgendeine coole Sache, die Sie gerade gelernt haben?

…irgendeine coole Sache, die die andere Person gerade gelernt hat?

…ein neues iPhone, das gerade erschienen ist?

…wie schwer die Hausaufgaben in irgendeinem Fach sind?

…etwas Freundliches oder Nettes, das die andere Person getan hat?

…etwas, das die andere Person falsch macht und ändern sollte?

…etwas, das Sie besitzen und das besser ist als das, was die andere Person hat?

…etwas Lustiges oder Niedliches, das Ihr Haustier kürzlich gemacht hat?…Ihre 
höchste Punktzahl aller Zeiten bei Ihrem Lieblingsvideospiel?

…die außerschulischen Aktivitäten der anderen Person?

FÜR DIE MEISTEN KINDER IN DEINEM ALTER, 
WIE INTERESSANT IST ES FÜR DIE ANDERE PERSON, WENN DU SPRICHST ÜBER... 

? ?
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…ein Bild, das die andere Person gemacht hat?

…schlechtes Wetter, wegen dem die Schule ausfallen musste?

…etwas Lustiges, das in deiner Klasse passiert ist?

…was du kürzlich aus Lego gebastelt hast?

…was du kürzlich mit Minecraft machst?

…Essen, das du und die andere Person beide mögen?

…eine Website, die du fast jeden Tag anschaust?

…das Instrument, das die andere Person gerade lernt zu spielen?

…eine neue Attraktion in einem Freizeitpark in der Nähe?

…die Tanzstunden der anderen Person?

…Orte, an denen die andere Person gerne einkauft?

…dein Lieblingsfilm, den du schon oft gesehen hast?

…ein neuer Film, der gerade im Kino läuft?

…ein Erwachsener, den ihr beide kennt und der im Lotto gewonnen 
hat?

…wie der örtliche Fußballverein fünf Spiele in Folge gewonnen hat?

FÜR DIE MEISTEN KINDER IN DEINEM ALTER, 
WIE INTERESSANT IST ES FÜR DIE ANDERE PERSON, WENN DU SPRICHST ÜBER... 

? ?
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…ein neues iPad-Modell, das gerade erschienen ist?

…ein Videospiel, das die andere Person noch nicht spielt, aber unbedingt 
spielen sollte?

…was bekommst du in sechs Monaten zum Geburtstag?

…wie das neue Schuljahrbuch aussehen wird?

…etwas Verrücktes, das ein berühmter Schauspieler gerade gesagt oder 
getan hat?

…Plüschtiere, die du besitzt?

…besondere Dinge, von denen du weißt, dass die meisten Leute nicht viel 
wissen?

…eine neue Pizzeria, die gerade in der Stadt eröffnet hat?

…Ärger, in den die andere Person geraten ist und über den alle reden?

…dass der Vater der anderen Person gerade aus dem Krankenhaus 
entlassen wurde?

…dass die andere Person sich anscheinend erkältet hat?

…dass die andere Person gerade nach einer Woche Schulversäumnis 
zurückgekommen ist?

…eine Sportaktivität, die du hasst?

…der beste Freund der anderen Person einen schlimmen Fehler gemacht 
hat und in Schwierigkeiten geraten ist?
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…die Bilder, die Sie auf dem Notizbuch der anderen Person 
sehen?

…eine Yu-Gi-Oh-Karte, die Sie gerade bekommen haben und die 
sehr selten ist

…wie nervig und nervig Ihr Bruder oder Ihre Schwester ist?

…ein Test, den Sie und die andere Person gemeinsam schreiben 
müssen?

…jemand, den Sie beide kennen und der einen 
Wissenschaftspreis gewonnen hat?

…die andere Person, die keine Brille trägt, wie sie es eigentlich 
sollte?

…ein Essen, das in der Cafeteria serviert wird und das die 
meisten Leute nicht mögen?

…die schlechte Note der anderen Person in einem Test, in dem 
Sie gut abgeschnitten haben?

…wie die Freundin Ihres Onkels einen richtig großen Fisch 
gefangen hat?

…wie die Temperatur im Klassenzimmer heute richtig heiß ist?

…ein Junge oder Mädchen, das Sie beide gut aussehend finden?

…eine Wahl, bei der der nächste Klassensprecher gewählt wird?

…viele Details über einen Actionfilm, den Sie gestern Abend 
gesehen haben?

…wie die andere Mannschaft beim Spiel im Sportunterricht 
geschummelt hat?

…eine Website, die der anderen Person gefällt und von der Sie 
nichts wissen?

…ein Test, bei dem Sie und die andere Person schlecht abgeschnitten 
haben?

…der neue Job, den der Vater der anderen Person gerade bekommen 
hat?…

ein Kind im Matheunterricht, das alle zum Lachen bringt?

…wie gut die andere Person Skateboard fährt?

…der Aushilfslehrer, der keine Arbeit gab und komische Geschichten 
erzählte?

…welches wird das nächste Schultheaterstück sein?

…der Schachwettbewerb der anderen Person?

…Ihre fünf liebsten elektronischen Geräte zu Hause?

…wie die andere Person den großen blauen Fleck am Knie bekommen 
hat?

…welcher Lehrer in der Schule ist der gemeinste oder strengste?…wie 
der Direktor wütend wurde, als einige Kinder die Feuerübung 
ignorierten?

…wie müde Sie heute sind?

…wie die meisten Kinder nur über dumme, langweilige Dinge zu reden 
scheinen?

…ein neuer Schüler, der gerade an Ihre Schule gewechselt ist?

…ob die Haarfarbe des Englischlehrers gefärbt oder natürlich ist?

? ?
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FÜR DIE MEISTEN KINDER IN DEINEM ALTER, 
WIE INTERESSANT IST ES FÜR DIE ANDERE PERSON, WENN DU SPRICHST ÜBER... 
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