
Lautstärkeregelungs für 
die Sprachlautstärke

Joel Shaul, LCSW

Zwei einfache Hilfsmittel, die Sie 
herstellen können, um Kindern 
zu helfen, die Lautstärke ihrer 

Stimme zu regulieren
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Gründe für die Herstellung eines 
Lautstärkeregelungs:

Kinder mit autism und anderen 
Entwicklungsstörungen können Schwierigkeiten 
haben, die Lautstärke ihrer Stimme in 
verschiedenen Situationen zu regulieren.  Einige 
Kinder aus dem Autismus-Spektrum sprechen zu 
leise.  Andere sprechen zu laut.  Wieder andere 
kompensieren das soziale Umfeld oder den 
Geräuschpegel der Umgebung nicht angemessen.

Kinder, die mit der Lautstärke ihrer Stimme nicht 
zurechtkommen, werden müde und entmutigt, 
wenn sie ständig nur verbale Aufforderungen 
erhalten. Mit diesem Projekt wird der Lernprozess 
interessant und macht Spaß. Ich empfehle Ihnen 
dringend, das Kind beim Bau des 
Lautstärkeregelungs mithelfen zu lassen.

So bauen Sie das 
Lautstärkeregelungs:

Drucken Sie die Seiten zwei und drei dieser PDF-
Datei aus.  Schneiden Sie den Pfeil aus. Laminieren 
Sie alles, wenn Sie können, oder verwenden Sie 
zumindest Pappe.

Verwenden Sie eine flexible Metallklammer, um 
den Pfeil zu befestigen. 
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So verwenden Sie das 
Lautstärkeregelungs:

1. Stellen Sie das Lautstärkeregler-o-meter mit folgenden 
Worten vor:
"Menschen können ihre Stimme lauter oder leiser 
machen.  Das ist eine wichtige soziale Fähigkeit.  Das ist 
so, als ob man die Lautstärke eines Fernsehers lauter 
oder leiser stellen würde. Das Lautstärkeregler-o-meter 
wird jetzt verwendet, um dir bei der Lautstärkeregelung 
deiner eigenen Stimme zu helfen."

2. Spielen Sie damit und lassen Sie das Kind die 
Lautstärke Ihrer Stimme kontrollieren.  " Versuche mit 
dem Control-o-meter meine eigene Stimme lauter 
und leiser zu machen.  Wenn du den Pfeil bewegst, 
merkst du, wie meine Stimme zu leise und zu laut 
wird!

3. "Jetzt möchte ich versuchen, die Lautstärke deiner 
Stimme zu kontrollieren. Beobachte den Pfeil und 
mache deine Stimme lauter oder leiser, wenn ich den 
Pfeil bewege."

Versuchen Sie, das Control-o-meter während des Unterrichts oder 
der Therapiesitzungen dabei zu haben.  Geben Sie es den Familien, 
damit sie es zu Hause benutzen können.
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So nutzen Sie das 
Lautstärkeregelungs 
mit YouTube-
Soundclips

Es ist einfach, diese Lernaktivität um 
ein weiteres Hilfsmittel zu ergänzen, 
und Sie sollten es unbedingt 
ausprobieren.  Rufen Sie YouTube 
auf einem Computer, Tablet oder 
Telefon auf.  Schließen Sie es an 
einen Lautsprecher an, damit Sie es 
richtig laut machen können. 

Sie können auf YouTube ganz einfach 
eine Vielzahl von Geräuschkulissen 
auswählen - für fast jede 
Klangumgebung, die Sie sich 
vorstellen können. 

Spielen Sie eine Vielzahl dieser 
Soundclips ab - in realistischer 
Lautstärke - und machen Sie dann 
weitere Rollenspiele mit dem 
Lautstärkeregelungs. 
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