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Anleitung:

1. Versammeln Sie zwei bis zehn Kinder 
um einen großen Tisch oder in einem 
Kreis auf dem Boden.

2. Verteilen Sie eine Auswahl von 
Gefühlskarten. Verwenden Sie so viele, 
wie Sie möchten.  Berücksichtigen Sie 
dabei die Bedürfnisse und den 
Wortschatz der Kinder in Ihrer Gruppe.

3. Aktivität eins:  Dies ist eine Aktivität, 
bei der das Kind an der Reihe ist.  Das 
Kind muss eine Gefühlskarte 
auswählen und einem Mitspieler eine 
Frage zu diesem Gefühl stellen.  Zum 
Beispiel:

4. Aktivität zwei: Auch bei dieser 
Übung sind die Kinder an der Reihe.  
Bei dieser Übung stellt das Kind 
eine zweite Art von Gefühlsfrage. 
Zum Beispiel:

In diesem Set sind zusätzliche leere 
Karten enthalten, mit denen Sie Ihre 
eigenen Wortkarten für Gefühle 
erstellen können.Hinweis: Eine weitere, 
komplexere Übung zu Emotionen 
finden Sie hier: https://bit.ly/1cA6bBH
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg mit 
dieser Aktivität zum Lernen von 
Emotionen.

Joel Shaul, LCSW

https://bit.ly/1cA6bBH


Erzähl von einer 
Zeit in der du dich 

… gefühlt hast. 



Erzähl mal, wie 
du jemandem 

das Gefühl 
gegeben hast. 



glücklich



fröhlich



erfreut



dankbar



gemütlich



tatkräftig



aufgeregt



albern



übertrieben



geliebt



gespannt



interessiert



fasziniert



neugierig



hoffnungsvoll



liebevoll



versorgt



betreut



stolz



entspannt



ausgeruht



entlastet



selbstbewusst



interssiert



nostalgisch



traurig



aufgeregt



besorgt



ängstlich



verärgert



wütend



zornig



frustriert



entmutigt



gelangweilt



angewidert



abgelehnt



umarmt



beschämt



verletzte
Gefühle



rastlos



eifersüchtig



verwirrt



bedauern



misstrauisch



einsam
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