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Anleitung:

Versammeln Sie zwei bis zehn Kinder 4. Aktivitat zwei: Auch bei dieser

um einen groflden Tisch oder in einem Ubung sind die Kinder an der Reihe.
Kreis auf dem Boden. Bei dieser Ubung stellt das Kind
Verteilen Sie eine Auswahl von eine zweite Art von Geflihlsfrage.
Gefuhlskarten. Verwenden Sie so viele, Zum Beispiel:

wie Sie mochten. Berlcksichtigen Sie
dabei die Bedlirfnisse und den

Erzahl mal, wie

Wortschatz der Kinder in lhrer Gruppe. du jemandem * gliicklich =
Aktivitat eins: Dies ist eine Aktivitat, Pt z .
bei der das Kind an der Reihe ist. Das * >
Kind muss eine Gefluihlskarte

auswihlen und einem Mitspieler eine In diesem Set sind zusatzliche leere
Frage zu diesem Gefiihl stellen. Zum Karten enthalten, mit denen Sie lhre
Beispiel: eigenen Wortkarten fir Geflihle

erstellen kdnnen.Hinweis: Eine weitere,
komplexere Ubung zu Emotionen

‘ Erzahl von einer g,j H H H . . H
| Zci in der u cicn [ $ . — finden Sie hier: https://bit.ly/1cA6bBH

. gefiihlt hast.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg mit
dieser Aktivitat zum Lernen von
Emotionen.

Joel Shaul, LCSW


https://bit.ly/1cA6bBH
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