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Para ayudar a los niños a aprender 
a controlar el volumen de la voz



Para muchos niños con autismo puede 
ser difícil controlar el volumen de su 
voz en diferentes contextos sociales. 
Por lo general, se debe a que es difícil 
imaginar qué tan fuerte o suave 
puede sonar su voz para otra persona. 
Este Escalador de Control de Volumen 
puede ayudar a que un niño sea más 
consciente sobre el volumen de su
voz.

Como hacer el Escalador

Imprima las páginas 3 y 4 de este pdf. 
Recorte la flecha.  Plastifique todo si 
puede. 

Use un sujetador de metal flexible 
para sostener la flecha.

Deje que el niño lo ayude a imprimirlo 
y recortarlo. El Escalador de Control 
de Volumen es útil tener en algunos 
salones de clase. Puede ser útil en 
logopedia. Déselo a las familias para 
usar en casa.

Cómo utilizar el 
Escalador de Volumen

1.  Use palabras como estas para presentar 
el Escalador de Volumen: “Las personas 
pueden hacer que sus voces sean más altas 
o más bajas. Es una habilidad social 
importante. Es como subir y bajar el 
volumen de un televisor. El Escalador de 
Control de Volumen ahora se usará para 
ayudarte a controlar el volumen de tu 
propia voz”.

2. Juegue con ello. “Intenta usar el 
Escalador de Control de Volumen para 
hacer que mi propia voz sea más fuerte y 
más suave. ¡Mientras mueves la flecha, 
observa cómo mi voz se vuelve demasiada 
suave y demasiada alta!”

3.  “Ahora déjame tratar de controlar el 
volumen de tu voz. Mira la flecha y haz que 
tu voz sea más alta o más baja mientras 
muevo la flecha.”

Espero que esto le sea útil en su trabajo.

Joel Shaul, LCSW
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