Emocje-karty do gry

Karty do gry ,Emocje” majg na celu pomdc w nauce réznych
umiejetnosci zwigzanych ze Swiadomoscig wystepowania emocji i
rozwiazywania probleméw dotyczacych emocji. Karty powinny by¢
stosowane w sposob elastyczny. Ponizej przedstawiam kilka propozycji
zastosowania kart. Przed uzyciem kart, wyjmij ze zbioru te karty, ktore
nie pasuja do indywidualnych potrzeb dzieci, z ktérymi pracujesz.
Niektoére karty z pytaniami wystepujg cze$ciej niz raz w talii.

Aby uzyska¢ pomoc dotyczaca wykorzystania kart z pytaniami
dotyczgcymi reagowania na emocje innych ludzi, mozesz siegna¢ do
oddzielnego zasobu i potraktowac go jak przewodnik. Jest dostepny tu:
http://bitly/18sEuYz~~HEAD=pobj

Sposoéb 1: Uzywajac tylko kart z nazwami emocji, umie$¢ karty na stole
do gory nogami i po kolei ciggnijcie karty czytajac nazwe emocji. Spytaj
uczestnikow zajec kiedy czuli sie w ten sposéb lub tez niech poprosza
kogo$ innego aby opowiedziat kiedy tak sie czut.
Sugestia: ,Oszukuj w kartach” aby z wyprzedzeniem wykrywac karty z
konkretnymi emocjami.

Sposoéb 2: Umies¢ zaréwno karty z nazwami emocji jak i karty z
pytaniami napisami w do6t. Kazdy z graczy losuje jedng karte z nazwg
emocji i jedna karte z pytaniem. Karta z pytaniem stanowi dla gracza
problem do rozwigzania: odpowiedz na pytanie lub scenke do odegrania
ukazujaca konkretng emocje.

Sposdéb 3: Uzywajac jedynie kart z nazwami emocji, gracze postepuja
zgodnie ze wskazéwkami na karcie 45.

Jest to zadanie angazujace samo w sobie bez uzycia dodatkowych kart z
pytaniami. W tym zadaniu pomocne moze by¢ wykorzystanie lustra lub
kamery.

Sposdb 4: Opowiadanie historyjek o emocjach. Uzywaj jedynie kart od
nr 21 do nr 28. To jest wymagajace zadanie, angazujace zaréwno
inteligencje emocjonalng jak i umiejetno$¢ wspétpracy stad tez mozna

je tatwo wykorzystywac jako oddzielng aktywnos¢.

Mam nadzieje, Ze karty Ci sie spodobaty.

Joel Shaul, LCSW

AutismTeachingStrategies.com
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Opowiedz kiedy
sie tak czutes.

Stworz historie
ukazujacg jak
ktos skonczyt

CZujac sie w ten

Sposob.

Popro$ kogo$ aby
Ci opowiedziat
kiedy czut sie w

ten sposob.

/AutismTeachingStrategies.com\

Opowiedz o
sytuacji, w ktorej
zrobites cos, co
sprawito, ze kto$
poczut sie w ten
sposéb.




N llji

Opowiedz o
sytuacji, w
ktorej
powiedziates
co$, co sprawito,
ze Kktos sie
poczut w ten
Sposob.

Jezeli ktos z
Twojej rodziny
czut sie w ten
Sposob, co
mogtbys zrobic,
powiedzieC lub o
co zapytac?

* Zachowaj karte dopodki

zdobedziesz karte z
emocjg negatywng
/AutismTeachingSrratcgies.com\ .

N IIJ%

Jezeli Twoja mama
lub Twoj tata
czuliby sie w ten
sposdb, co mogtbys
zrobi¢, albo
powiedzie¢ lub o co

zapytac?
* Zachowaj karte dopdki
zdobedziesz karte z emocja
negatywnag

~

/AutismTeachingStrategies.com

Zapytaj kogo$ o
sytuacje, w ktorej
on sam albo kto$

Z jego rodziny
czul sie w ten
sposob.

AutismTeachingStrategies.com




Czy zwierze
moze sie czu¢ w
ten sposob? Jesli

tak- podaj
przykiad.

Jezeli Twoj
przyjaciel na
placu zabaw

wyglada jakby
czutl sie w ten

SposoOb co

mogtbys zrobic
albo powiedziec?

/AutismTeachingSrratcgies.com\

lub wujek
wyglada jakby
czula/ czul sie w
ten sposob, co
mogtbys zrobic
lub powiedzie¢?

/AutismTeachingStrategies.com\

Dorosty bedzie
udawacg, ze jest
dzieckiem, ktore
czuje sie w ten
sposob. Zréb lub
powiedz cos,

zeby mu pomaoc.
* Zachowaj karte dopoki
zdobedziesz karte z
emocjg negatywng
(a R

utismTeachingStrategies.com




Udawaj, ze czujesz
sie w ten sposob.
Zadaniem innych
bedzie mowienie

do Ciebie tak,

zeby Ci pomoc.
*Zachowaj karte dopdki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

Zapytaj
dorostego, o
sytuacje, w ktdrej
czut sie w ten
Ssposob.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Zadaniem
wszystkich
graczy jest
zrobienie miny
ukazujacej ta
emocje. Dorosty
zdecyduje, kto
zrobit to
najlepie;j.

/AutismTeachingSrratcgies.com\
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E’III

Stworz historie o
dorostym o
imieniu Franek
ktory czut sie w
ten sposob.

N

/AutismTeachingStmtegies,com
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Opowiedz o
sytuacji w ktorej
czules sie w ten
sposéb bedac w

domu krewnego.

Opowiedz o
sytuacji w ktorej
czutes sie w ten
sposob bedac na

wakacjach.

Opowiedz o
sytuacji w ktodrej
czules sie w ten
sposéb bedac w

szkole.

/AutismTeachingStrategies.com\

Opowiedz o
sytuacji w ktérej
czules sie w ten
sposéb bedac w

domu.




Stworz historie o
chlopcu
imieniem Krzys,
ktory czut sie w
ten sposoéb.

Stworz historie o
dziecku o imieniu
Tadek, ktory czut
sie w ten sposob.

/AutismTeachingSrratcgies.com

Stworz historie o
dziecku o imieniu
Adam, ktory czut
sie w ten sposOb.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Stworz historie o
dziecku o imieniu
Franek, ktory
czul sie w ten
sposob.

AutismTeachingStrategies.com
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1.

Wylosuj 3 karty z
nazwami emocji
Opowiedz krotka,
trzyczesciowa
historie, ktora
opisuje narodzne
sposoby jak
konczy osoba
odczuwajaca te
emocje

/AutismTeachingSttatcgies.com\

-

Wylosuj 2 karty z
nazwami emocji
Opowiedz
krétka,
dwuczeSciowaq
historie, ktora
opisuje na rézne
sposoby jak
konczy osoba
odczuwajaca te
emocje

/AutismTeachingSrratcgies.com\

Policz graczy
Wylosuj
odpowiednig ilos¢
kart z nazwami
emocji
Opowiadajcie
sobie nawzajem
krétkie historie o
kims, kto odczuwat
dang emocje. Tak
wyglada pierwsza
runda.

~

/AutismTeachingStrategies.com

(a

Policz graczy
Wylosuj
odpowiednig ilos¢
kart z nazwami
emocji
Opowiadajcie
sobie nawzajem
krotkie historie o
kims, kto odczuwat
dang emocje. Tak
wyglada pierwsza
runda.

utismTeachingStrategies.com
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Dorosty bedzie
udawatl osobe
CZujacy sie w ten
sposéb. Postaraj

sie mu pomoc.
*Zachowaj karte, dopoki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

Dorosty bedzie
udawatl osobe
CZujacy sie w ten
sposoOb. Postaraj

sie mu pomac.
*Zachowaj karte, dopoki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

/AutismTeachingSrratcgies.com

?’I

Dorosty bedzie
udawatl osobe
CZujacy sie w ten
sposéb. Postaraj

sie mu pomac.
*Zachowaj karte, dopoki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Dorosty bedzie
udawat osobe
CZuj3aca sie w ten
sposOb. Postaraj

sie mu pomac.
*Zachowaj karte, dopoki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

AutismTeachingStrategies.com




Opowiedz o
sytuacji, w ktorej
czutes sie w ten
sposOb bedac w
cudzym domu.

/AutismTeachingSttatcgies.com\

Opowiedz o
sytuacji, w ktorej
czules sie w ten
sposéb bedac w
sklepie lub w
samochodzie ze
swojg rodzing.

/AutismTeachingSrratcgies.com\

Opowiedz o
sytuacji, w ktorej
zaczates sie tak
czuC ale potem
zrobites cos by
poczuc sie lepie,;.

>I<Zachowaj karte dopoéki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna

~

/AutismTeachingStrategies.com

Opowiedz o
sytuacji, w ktorej
czutes$ sie w ten
Ssposobiz
czasem byto

gorzej i gorzej.
*Zachowaj karte dopdki
zdobedziesz karte z
emocja negatywna

AutismTeachingStrategies.com




Ask someone
about a time they
felt like this.

Tell about a movie,

TV show or book

in which someone
felt like this.

If you had this
feeling and it was
getting worse,
what could you do

to get help?
*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY
emotion.

~

/AutismTeachingStrategies.com

teacher and one of
your students feels
like this. How can
you help? (The
adult with you can

play the student.)

*Keep picking cards till you

get one with an UNHAPPY
emotion.

~

/AutismTeachingStmtegies,com




Zapytaj kogo$ o
sytuacje, w
ktorej czut sie w
ten sposob.

/AutismTeachingSttatcgies.com\

Opowiedz o filmie,
programie
telewizyjnym w
ktorym kto$ czut
sie w ten sposab.

/AutismTeachingSrratcgies.com\

Jezeli czujesz sie
w ten sposob i
sytuacja sie
pogarsza co
mozesz zrobic¢ by

sobie pomoc?
*Zachowaj ta karte dopoki
zdobedziesz karte z emocja
negatywna.

~

/AutismTeachingStrategies.com

dawaj, ze jesteS
nauczycielem i

uczniow czuje sie w
ten sposob. Jak
mozesz mu pomoc?
(Dorosty moze
odegrac role

ucznia.)
*Zachowaj ta karte dopoki
zdobedziesz karte z emocja

negatywna.

AutismTeachingStrategies.com




Opowiedz o filmie,
ktory ogladates, w
ktorym kto$ czut
sie w ten sposob.

Opowiedz o
programie
telewizyjnym,
ktory ogladates, w
ktorym ktos czut
sie w ten sposob.

/Ar smIeachingStrategies

Opowiedz o
ksigzce, ktéorg
czytates, w ktorej
kto$ czut sie w ten
Ssposob.

/AutismTeachingStrategies.com\

Zapytaj kogos$ o
film lub

program
telewizyjny w
ktérym ktos
czul sie w ten
sposéb.
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1. Przeczytaj po
cichu nazwe
emocji na karcie.

*Nie pozwdl innym graczom zobaczy¢
emocji na Twojej karcie.

2. Zrob mine
wyrazajaca ta
emocje

3. Zapytaj innych
graczy jaka
emocje wyraza
Twoja twarz

/AutismTeachingSttatcgies.com\

-

1Przeczytaj po cichu
nazwe emocji na
karcie.

*Nie pozwal innym graczom zobaczyé
emocji na Twojej karcie.

2. Zrob mine
wyrazajaca ta
emocje

3. Zapytaj innych
graczy jaka
emocje wyraza
Twoja twarz

/AutismTeachingSrratcgies.com

1. Przeczytaj po cichu

nazwe emocji na
karcie.

*Nie pozwdl innym graczom zobaczy¢
emocji na Twojej karcie.

2. Zrob mine
wyrazajaca ta
emocje

3. Zapytaj innych
graczy jaka
emocje wyraza
Twoja twarz

N

/AutismTeachingStrategies.com

nazwe emocji na
karcie.

*Nie pozwol innym graczom zobaczy¢
emocji na Twojej karcie.

2. Zrob mine
wyrazajaca ta
emocje

3. Zapytaj innych
graczy jaka
emocje wyraza
Twoja twarz

AutismTeachingStrategies.com




Emotion Card Games

The Emotion Card Games are designed to help teach a variety of
skills related to awareness of emotions and problem-solving
concerning emotions. The cards are intended to be used in a flexible
manner. Several suggested uses are provided below. Before using
the cards, remove any cards that don’t seem to suit the needs of the
children you are working with. Some Question Cards appear more
than once in the deck. To help with the Question Cards concerning
responding to other people’s emotions, you may wish to print out
this separate free resource as a guide: http://bit.ly/18sEuYz

Activity 1: Usingonly the Emotion Word Cards, place the deck
upside down and have take turns drawing cards and reading the
emotion word. Have them tell about a time they felt that way, or
have them ask someone else about when they felt that way.
Suggestion: “Stack the deck” ahead of time to probe for specific
emotions.

Activity 2: Place the decks of Emotion Word Cards and Question
cards face down. Each player draws one Emotion Word Card and
one Question Card. The question card gives the player a problem to
solve, question to answer or activity to perform based on the
particular emotion word.

Activity 3: Using only the deck of Emotion Word Cards, have the
players follow the directions on card 45. This is an engaging activity
all by itself without the other Question Cards. Doing this activity with
a mirror or video camera is helpful.

Activity 4: Emotion storytelling. Use only cards 21 to 28. Thisisa
challenging activity, employing both emotional intelligence and
cooperative skills, and can easily be done as an entirely separate
activity. (See example on page 4)

Joel Shaul provides
trainings nationwide on the
topic of social skills
Joel Shaul, LCSW teaching for children with
ASD. Learn more:
http://bitly/zGDQCi

[ hope you enjoy these cards.

AutismTeachingStrategies.com
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Tell about a time
you felt
like this.

Make up a story
about how
someone ended
up feeling like
this.

Ask someone
with you to tell
you about a time
they felt like this.

/AutismTeachingStrategies.com\

Tell about a time
you did
something that
made someone
feel like this.




Tell about a time
you said
something that
made someone
feel like this.

If someone in
your family felt
like this, what
could you do, or
say, or ask?

*Keep picking cards till
you get one with an
UNHAPPY emotion.

/AutismTeachingSrratcgies.com

If your mother or
father felt like this,
what could you do,

or say, or ask?

*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY
emotion.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Ask someone
about a time
someone in their
family felt
like this.

AutismTeachingStrategies.com




Can an animal
feel like this?
If so, give an

example.

If your friend on
the playground
looked like they
felt like this,
what could you
do or say?

If your aunt or
uncle looked like
they felt like this,

what could you

do or say?

he adult with
you will pretend
to be a child
feeling this way.
Do and say things

to help.
*Keep picking cards till

you get one with an
UNHAPPY emotion.




Pretend you are
feeling this way.
The other people
with you have to

say things to help.

*Keep picking cards till you

get one with an UNHAPPY
emotion.

Ask the adult
with you to tell
about a time
when he or she
felt this way.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Everybody
playing this
activity needs to
make their face
look like this
emotion.

The adult decides
who is best.

/AutismTeachingSrratcgies.com\

=
l

E’III

Make up a story
about a

grown-up

named Frank
who feels
this way.

/AutismTeachingStmtegies,com\

|»




Tell about a time
you felt like this
when you were
at a relative’s
home.

Tell about a time
you felt like this
during a holiday.

Tell about a time

you felt like this

when you were
at school.

/AutismTeachingStrategies.com\

Tell about a time

you felt like this

when you were
at home.




Make up a story
about a kid
named Chris who
feels this way.

Make up a story
about a kid
named Taylor
who feels
this way.

Make up a story
about a kid
named Terry
who feels this

way.

Make up a story
about a kid
named Francis
who feels this
way.




Draw 3
Emotion Word
Cards.

Tell a short,
three-part
story that
describes how
a person ended
up feeling
these three
different ways.

/AutismTeachingSttatcgies.com\

Draw 2
Emotion Word
Cards.

Tell a short,
two-part story
that describes
how a person
ended up
feeling these
two different
ways.

/AutismTeachingSrratcgies.com\

of players.

Draw this many
Emotion Word
Cards.

Taking turns, tell a
short story
together about
someone who has
these different
feelings. You get
the first turn.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Count the number
of players.

Draw this many
Emotion Word
Cards.

Taking turns, tell a
short story
together about
someone who has
these different
feelings. You get
the last turn.

(a

utismTeachingStrategies.com
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The adult with you
will pretend to be
a person feeling
like this.

Try to help.
*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY
emotion.

The adult with you
will pretend to be
a person feeling
like this.

Try to help.
*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY

emotion.

/AutismTeachingSrratcgies.com

The adult with you
will pretend to be
a person feeling
like this.

Try to help.

*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY
emotion.

~

/AutismTeachingStrategies.com

The adult with you
will pretend to be

a person feeling
like this.

Try to help.
*Keep picking cards till you
get one with an UNHAPPY
emotion.

AutismTeachingStrategies.com




Tell about a time
you felt like this
when you were
at someone else’s
house.

Tell about a time
you felt this way
when you were
in a store or in
the car with your
family.

/AutismTeachingSrratcgies.com

Tell about a time
you started to feel
like this but then
you made it get
better.

>|<Keep picking cards till

you get one with an
UNHAPPY emotion.

~

/AutismTeachingStrategies.com

Tell about a time

you felt like this

and it got worse
and worse.

*Keep picking cards till

you get one with an
UNHAPPY emotion.

AutismTeachingStrategies.com




Tell about a movie
you have seen in
which someone

felt like this.

Tell abouta TV
show you have
seen in which

someone
felt like this.

Tell about a book
or comic you have
read in which

someone
felt like this.

/AutismTeachingStrategies.com\

Ask someone
about a movie
or TV show that
had someone
feeling like this.
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1. Read the emotion
word to yourself.

*Don'’t let the other players see the emotion
word card!

2. Make your own
face look like this
emotion.

3. Ask the other
players to name
the emotion on
your face.
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1. Read the emotion

word to yourself.

*Don’t let the other kids see the
emotion word card!

2. Make your own
face look like this
emotion.

3. Ask the other
players to name
the emotion on
your face.

~

/AutismTeachingStrategies.com

word to yourself.

*Don’t let the other players see the
emotion word card!

2. Make your own
face look like this
emotion.

3. Ask the other
players to name
the emotion on
your face.

AutismTeachingStrategies.com




