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1. Jakiego rodzaju jedzenia
nienawidzisz?

2. Wyobraz sobie, ze pracujacy
z Tobg dorosty jest
wiascicielem restauracji
serwujgcej jedzenie, ktorego
nienawidzisz! Uzyj tych stow
aby ukry¢ to co myslisz na
temat okropnego jedzenia.

“To interesujace”

“Acoz..”
“Zarzadzanie restauracjg musi
by¢ trudne”
a t s

W kosciele Donalda trwaja
przygotowania do wielkiego
gofrowego sniadania, z ktérego
dochdéd bedzie przeznaczony na
biedne dzieci. Donald pomogt
zrobic¢ wielki napis reklamujacy
gofrowe $niadanie naprzeciw
drogi. Godzine przed rozpoczeciem
gofrownica sie zepsutfa! Kucharz
zaczat przygotowywac nalesniki
zamiast gofréw. Donald pobiegt na
ulice aby zdja¢ napis reklamujgcy
gofrowe $niadanie.

Co powinien zrobi¢ Donald?

a t s

Jakiej gry komputerowej
nienawidzisz?
Wyobraz sobie, ze
pracujacy z Tobg dorosty
to dzieciak, ktéry uwielbia
tg gre! Uzyj takich stéw
aby ukry¢ to co myslisz na
temat gry.

“Jestes dobry w tej grze?”

“Naprawde”
“Bardzo lubisz ta gre,
prawda?.”

Hania dokfadnie planowata
swoje przyjecie, zwtaszcza
fakt, ze podczas catego
przyjecia miata gra¢ muzyka
z lat 80-tych. Gdy przyjecie
sie zaczeto, przyjaciotka
Hani- Lusia powiedziata:
,Przyniostam ptyte, ktdrg
wiasnie dostatam. Czy
mozemy jej postuchac?

Co powinna zrobic¢ Hania?



Czasami dobrze jest by¢ upartym.

Dorosty bedzie udawat
szesnastolatka, ktory probuje Cie
przekonac¢ do wypicia piwa. Pokaz
jak uparty jestes.

Czasami dobrze jest zawsze robié
cos w ten sam sposadb, jezeli to
sprawia ze dobrze sie czujesz i
nikomu to nie przeszkadza.

Opowiedz o czyms co robisz w
domu zawsze tak samo, poniewaz
to sprawia, ze czujesz sie dobrze.

Czasami dobrze jest by¢ upartym.

Dorosty bedzie udawat starszego
kolege, ktory probuje Cie
przekonac¢ do zapalenia papierosa.
Pokaz jak uparty jestes!

Janek zawsze siedzi na
przednim siedzeniu gdy
jedzie samochodem ze
swoim tatg. Janek i jego tata,
jadac do kina, majg zajechac
po przyjaciela Janka-
Mateusza. Gdy zajezdzajg po
Mateusza tata mowi: , |1dz
usigdz z tytu z Mateuszem”

Co powinien zrobic¢ Janek?



Jacek lubi mapy i zna prawie
wszystkie drogi w swoim miescie.
Wracajgc z mamg samochodem ze
szkoty do domu zauwazyt, ze
mama nie jedzie najszybszg
mozliwg trasg! Powiedziat jej o
tym i kiedy nie chciata podazad za
jego wskazowkami zaczat sie
wsciekac.

Co powinien zrobic Jacek?

Tosia uwielbia jes¢ bajgle w kazdy
niedzielny poranek. Pewnej
niedzieli tata powiedziat jej ,Dzi$
jest Dzien Matki i w zwigzku z tym
na sniadanie nie bedzie baijgli.
Mama woli stodkie buteczki” Tosia
pomyslata , Dzien Matki zapowiada
sie okropnie”

Co powinna zrobic Tosia?

Alicja planowata urzadzi¢ przyjecie
na ktorym wszystko bytoby w
kolorze niebieskim, biatym i
czerwonym. Gdy przyjecie sie
zaczeto, jej babcia wrdcita z
cukierni z czerwono- niebieskim
ciastem. Ciasto byto w
niewtasciwym kolorze! Byto
czerwono-niebieskie, bez koloru
biatego! Alicja zamkneta pudetko z
ciastem moéwiac: ,,Na przyjeciu nie
bedzie ciasta.”

Co powinna zrobic Alicja?
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Karol i Jacek spedzajg kazda
niedziele w piwnicy Karola
uktadajac klocki lego.
Pewnego dnia Jacek pojawit
sie w domu Karola z dwoma
kolegami i pitka, zapraszajac
do wspdlnej gry. Karol
odpowiedziat: ,Nie,
dziekuje” i zszedt do piwnicy
z pudetkiem klockow lego.

Co powinien zrobic Karol?



Irenka mysli nad zaproszeniem Ani,
zeby wspodlnie pogra¢ w gry
komputerowe. Irenka pamieta, ze
Ania niezbyt lubi gra¢ w gry
komputerowe, podczas gdy ona
uwielbia to. Irenka decyduje sie
nie zapraszac Ani.

Co powinna zrobic Irenka?

Czasami dobrze jest zawsze robié
cos w ten sam sposob jezeli to
sprawia, ze dobrze sie czujesz i
nikomu to nie przeszkadza.

Opowiedz o czyms co robisz w
domu zawsze tak samo, poniewaz
to sprawia, ze czujesz sie dobrze.

Nauczyciel zadat klasie prace w
dwuosobowych zespotach i
przygotowanie pracy na temat
zwierzat.

Aleks ma w domu weza i chce
napisa¢ prace o wezach. Nikt w
klasie nie chce z nim pracowac,
poniewaz nikt nie lubi wezy.

Co powinien zrobic Aleks?

Janek zawsze siedzi na
przednim siedzeniu gdy
jedzie samochodem ze
swoim tatg. Janek i jego tata,
jadac do kina, majg zajechac
po przyjaciela Janka-
Mateusza. Gdy zajezdzajg po
Mateusza tata mowi: ,,1dz
usigdz z tytu z Mateuszem”.

Co powinien zrobic¢ Janek?



Rodzice Alberta rozwiedli sie i
teraz spedza on weekendy z tatg i
macochga. Macocha powiedziata:
,W kazdg niedziele chodzimy do
kina, jednak najpierw musimy
posprzataé, Twoim zadaniem
bedzie zamiatanie podtog.”

Albert mysli, ,To mamy powinny
zamiataé, a nie dzieci!”

Co powinien zrobic Albert?

Opowiedz o czyms co uwielbiates
robic kilka lat temu a obecnie juz
tak tego nie lubisz.

Teraz wyobraz sobie, ze jestes piec
lat starszy niz teraz.

Ktore z czynnosci, ktére teraz
bardzo lubisz robi¢, mogg stac sie
dla Ciebie mniej wazne w
przysztosci?

W Disneylandzie mozna spotkac
wszystkie postaci z bajek Disney’a,
przechadzajgce sie wsrod
przybytych gosci. Basia patrzy i
patrzy ale nigdzie nie moze znalez¢
swojej ulubionej postaci- Arielki z
Matej Syrenki. Krecgac sie z tatg na
karuzeli mysli ,,Nie ma Arielki! To
jest naprawde zty dzien!”

Co powinna zrobic¢ Basia?

Tadek nigdy nie przegapit
swojego ulubionego
programu telewizyjnego
emitowanego w niedziele o
10 rano. Dzwoni telefon i
tata odbiera i méwi ,, Tadek-
to Twoj przyjaciel Maks, chce
z Tobg rozmawiac.” Tadek
odpowiada: ,Nie moge teraz
rozmawiac- moj program sie
zaczat)”

Co powinien zrobic¢ Tadek?

a t ]



Gdy Justyna przegladata oferty
obozéw wakacyjnych, jej mama
pokazata jej zdjecie dwdch dzieci
na obozie, siedzgcych na todzi. Gdy
Justyna dotarta na obdz,
pierwszego dnia zdata sobie
sprawe, ze nie majg tam todzi,
jedynie kajaki. Justyna
zdecydowata, ze to nie moze juz
by¢ dobry obdz.

Co powinna zrobic Justyna?

Popros dorostego, zeby
opowiedziat Ci o sytuacji, w ktorej
nie bytes uparty ale zachowates sie
W sposob elastyczny:

*probujac czegos nowego
*zmieniajgc zdanie

*pozwalajac innej osobie dziatac
po swojemu

Przypomnij sobie sytuacje, w
ktorej bytes bardzo uparty w
wykonywaniu jakiejs czynnosci,
ktdra przeszkadzata innym
ludziom.

To bardzo trudne pytanie! Jezeli

na nie odpowiesz- bedziesz mogt

wybrad:

1. Dodatkowag kolejke

2. Pracujacy z Tobg dorosty
opowie Ci o sytuacji gdy on byt
bardzo uparty.

a t S

1. W jaka gre nienawidzisz
grac?

2. Dorosty wcieli sie w role
nowego ucznia w Twojej
klasie, ktory kocha grac
w ta gre, ktorej
nienawidzisz. Masz
porozmawiac z nim
uzywajac stow ,, Super,
To niesamowite,
interesujace, fajnie,

n”

WOWw.

a t ]



1. Wyciagnij swojg lewg reke,
wyprostuj jg i napnij, zeby byta
twarda jak zelazo.

2. Teraz rozluznij swojg prawa
reke, zeby byta miekka i
elastyczna jak szmaciana lalka.

3. Wyobraz sobie, ze Twoja
prawa i lewa reka toczg bitwe.
Twoja prawa reka, ta
elastyczna, ma super moce!
Uczyn prawg reke zwyciezca
bitwy!

Sebastian chodzi do
pozalekcyjnego klubu gier
komputerowych. Pewnego dnia
kolega z klubu mdéwi: ,Hej, a moze
za tydzien przyniesiemy gry
planszowe i pogramy w nie.”
Sebastian postanawia wyttumaczy¢
chtopakowi, dlaczego nie moga
tego zrobi¢ w klubie gier
komputerowych.

W parku, na boisku do
koszykowki, przyjaciele Ani
probujg wymysli¢ nowy
sposob gry w pitke. Mdwig,
ze ma piec rzutdw zamiast
trzech. Ania przekonuje ich,
ze powinni wrécic¢ do
poprzednich zasad.

Co powinna zrobic Ania?

Urodziny mamy Basi
wypadajg 26 grudnia. Mama
Basi informuje rodzine, ze
chce w tym roku obchodzic¢
swoje urodziny 26 stycznia,
poniewaz 26 grudnia jest
zbyt blisko swiat Bozego
Narodzenia. Basia méwi
mamie: ,To nie bytyby Twoje
prawdziwe urodziny wiec nie
mogtyby by¢ udane.”

Co powinna zrobic¢ Basia?

a t ]



Nina i jej rodzina spedzaja
wiasnie ostatni dzien swojej
trzydniowej wyprawy do
Disneylandu. Siostra Niny
proponuje aby poszli do
innego parku w zamian.
Nina ttumaczy jej, ze to
niemozliwe, poniewaz to jest
rodzinna wyprawa do
DISNAYLANDU!

Co powinna zrobi¢ Nina?

a t s

Popros dorostego, pracujgcego z
Tobg, zeby opowiedziat Ci o
upartej sztywnej rzeczy, ktora
czasem robisz, a ktéra moze
denerwowac innych ludzi.

To trudne zadanie! Mozesz
wybrac:

1.
2.

Dodatkowa kolejke

Inne dzieci bedg bi¢ Ci brawo

Bernard ma nowego sasiada,
12-letniego chfopca o
imieniu Robert.

Bernard dowiedziat sie, ze
gdy Robert miat 5 lat, bawit
sie zapatkami i doszczetnie
spalit swoéj rodzinny dom.
Bernard zdecydowat, ze
Robert nie moze przez to
zostac jego przyjacielem.

Co powinien zrobi¢ Bernard?

a t S

W kosciele Dorotki, ksigdz
zapowiedziat, ze w przysztym
tygodniu organizowane jest
specjalne ,Niebieskie
przyjecie” To przyjecie na
ktorym wszystkie dekoracje,
jedzenie i napoje bedg
niebieskie. Dorotka
zdecydowata, ze to nie moze
by¢ udane przyjecie,
poniewaz ona nie lubi koloru
niebieskiego.

Co powinna zrobic¢ Dorotka?

a t ]



Wymysl nowg, lepszg mysl,
dla kogos kto mysli:

“Ta nowa rzecz
bedzie bardzo
zta”

Wymysl nowgq, lepszq mysl,
dla kogos kto mysli:

“To nie moje
zadanie, zeby
mowic innym, ze
sie mylg.”

Wymysl nowg, lepszg mysl,
dla kogos kto mysli:

“Pomysty innych
ludzi nie s3
wiasciwe”

Wymysl nowgq, lepszqg mysl,
dla kogos kto mysli:

“Jest tylko jeden
sposob na

wykonanie tego”




Find a new, better thought for Find a new, better thought for
someone who has this someone who has this
thought: thought:

“This new thing “Other people’s
is going to be ideas are not
really bad!” right!”

Find a new, better thought for Find a new, better thought for
someone who has this someone who has this

thought: thought:

“It's my job to let

people know
when they are
wrong!”

“There is just
one way to do
it.”




Nancy and her family are on
the last day of their three-
day Disney trip. Nancy’s
sister suggests that they go
to a different theme park
instead! Nancy explains that
this is impossible, because
this is THE FAMILY DISNEY
TRIP.

What should Nancy do?

Ask the adult with you to tell you
about a stubborn, rigid thing you
do sometimes that might annoy
people.

This is a hard one! You get to

choose:

1. You get an extra turn

2. The other kids have to clap for
you

Bernard has a new neighbor,
a 12-year-old boy named
Robby. Bernard finds out
that when Robby was 5 years
old, he played with matches
and burned down his
family’s house! Bernard
decides that Robby cannot
possibly be a good person to
have for a friend.

What should Bernard do?

a t S

Debra’s church group leader
announces that there is
going to be a special “Blue
Party” next week. Thisis a
party where the food, drinks
and decorations are all blue.
Debra decides this will be a
bad party, because she really
does not like the color blue.

What should Debra do?



1. Hold out your left arm and
make it straight and stiff like
aniron bar.

2. Now, make your right arm
floppy and flexible like a rag
doll.

3. Pretend that your right and
left arms are having a battle.
Your right arm, the flexible
one, has super powers! Make
the flexible arm win the
battle!

Sam goes to an after-school club
called The Video Game Club. One
day, a kid in the club says, “Hey,
how about if next week we bring
in our board games and play those
instead?” Sam decides he needs
to explain to this boy why you

can’t do this in a Video Game Club.

At the baseball field in the
park, Amy’s friends are
trying to make up a new way
to play the game. They are
saying that you get FIVE
strikes instead of THREE.
Amy starts to tell them to go
back to the REAL rules.

What should Amy do?

Brittany’s mother’s birthday
is December 26. Brittany’s
mother announces to the
family that she wants to
celebrate her birthday on
January 26 instead because
December 26 is too close to
Christmas. Brittany tells her
mother, “That’s not your real
birthday so it won’t be any
good or any fun.”

What should Brittany do?

a t ]



When Jasmine was learning about
the summer camp, her mom
showed her a picture of two kids
at the camp in a row boat. When
Jasmine actually gets to the camp
on the first day, she finds out that
they only have canoes, and NO
row boats at all! Jasmine decides
that this not a good camp after all.

What should Jasmine do?

Ask the adult with you to tell
about a time when you DID NOT
do something very stubborn, but
you did something flexible instead,
by:

*trying something new,

* changing your mind or

*|letting someone else have their
way.

Think of a time when you were
very stubborn about something
and it bothered other people.

This is a hard question! If you can
answer it, you get to choose:

1. Extra turn for you

2. The adult with you has to tell
about a time when he/she
was too stubborn

1. Whatis a game that you
hate to play?

2. The adult will play the
role of a new student in
your class who LOVES
the game that you HATE.
You have to talk with
this person, using words
like: COOL, AWESOMIE,
INTERESTING, SWEET,
WOW.



Albert’s mom and dad got
divorced and now he spends
weekends with his dad and his
new step-mother. The step-

mother says, “Every Sunday, we go

to a movie, but we have to do
clean-up first, and your job is to
sweep the floors.”

Albert thinks, “Moms are
supposed to sweep, not kids!”

What should Albert do?

a t s

Tell about something you used to
just love a few years ago, that you
don’t love so much anymore.

Now, imagine you are five years
older than you are now.

Which of the things you really
love right now might seem less
important to you in the future?

At Disney, they have all the Disney
characters walking around.

Brenda looks and looks but she
cannot find her favorite character,
Belle, from The Little Mermaid. As
Brenda rides the Tea Cup ride with
her dad, she keeps thinking, “No
Belle! This is a pretty bad day.”

What should Allison do?

Ted never misses his favorite
TV show at 10:00 Saturday
morning. The phone rings,
and the dad answers the
phone. “Ted—it’s your
friend Max. He wants to talk
to you.” Ted says, “l can’t
talk! My show is on!”

What should Ted do?



Irene is thinking about inviting Ann
over to play video games. Irene
remembers that Ann does not like
to play video games very much,
and Irene LOVES video games.
Irene decides to not invite Ann
over.

What should Ann do?

Sometimes it is okay to do the
same thing every time, if it makes
you feel good and it doesn’t
bother anybody.

Tell about something you do the
same every time at home because
it makes you feel good.

The teacher tells the class they
have to work in groups of two and
do a report on the topic of pets.
Alex has a pet snake and he wants
to do the report on snakes. But no
one in the class will agree to work
with him; none of them likes
snakes.

What should Alex do?

James always sits in the front
seat when he goes in the car
with his dad. James and his
dad are going to pick up
James’s friend, Matt, to go to
a movie. When they pick up
Matt, Dad says, “How about
if you go sit in back with
Matt.”

What should James do?



Sometimes it is okay to be
stubborn.

The adult with you will pretend to
be a sixteen-year-old who is trying
to get you to drink a beer. Show
how stubborn you are!

Sometimes it is okay to do the
same thing every time, if it makes
you feel good and it doesn’t
bother anybody.

Tell about something you do the
same every time at home because
it makes you feel good.

Sometimes it is okay to be
stubborn.

The adult with you will pretend to
be an older kid who is trying to get
you to smoke a cigarette. Show
how stubborn you are!

James always sits in the front
seat when he goes in the car
with his dad. James and his
dad are going to pick up
James’s friend, Matt, to go to
a movie. When they pick up
Matt, Dad says, “Go sit in
back with Matt.”

What should James do?



John likes maps and he knows
almost all the roads in his town. In
the car with his mother on the way
home from school, he notices that
his mother is not driving home the
fastest way! He tells her this, but
when she does not follow his
directions, he starts to get pretty
mad.

What should John do?

Tiffany just loves to have bagels
every Sunday morning. One
Sunday, Dad tells her, “It’s
Mother’s Day. No bagels today;
Mom wants to have sweet rolls
instead.” Tiffany thinks to herself,
“Mother’s Day is going to be pretty
awful!”

What should Tiffany do?

Allison has planned a great Fourth
of July party where everything will
be red, white and blue. When the
party starts, her grandmother
arrives with red, white and blue
cake from the grocery. Except the
cake is the wrong colors! It’s just
red and blue, with NO WHITE!
Allison closes the cake box and
says, “No cake for the party!”

What should Allison do?

Harold and Jack always
spend their Saturday’s in
Harold’s basement playing
with Legos. One day, Jack
shows up Saturday morning
at Jack’s house with two
friends of his and a football.
Harold says, “No thanks” and
goes down the basement
with his box of Legos.

What should Harold do?



1. Whatis a kind of food that
you hate?

2. Pretend the adult with you
is the owner of a restaurant
that mainly serves this food
you hate! Use these
words to hide what you
think about the awful food.

“That’s interesting”
“How about that”
“It must be hard to run a
restaurant”

At Donald’s church, they are
getting ready for the big Waffle
Breakfast to raise money for poor
children. Donald helped make the
big Waffle Breakfast sign next to
the road. One hour before the
Waffle Breakfast started, the
waffle maker breaks! The chef
starts cooking pancakes instead!
Donald runs outside to take down
the Waffle Breakfast sign.

What should Donald do?

1. Whatis avideo game that

you really hate?

2. Pretend the adult with

you is a kid who loves this

video game! Use words

like these to hide what

you think about the video

game:

“Are you good at that game?”
“Really”
“You really like that game,

don’t you.”

Hannah planned her party
carefully, especially the ‘80’s
oldies music that would be
playing the whole time.
When the party starts,
Hannah’s friend Lisa says, “I
brought this new CD | just
got. Can we listen to it?”

What should Hanna do?



Ways to be

RIGID

£)Getting really upset over
any kind of change
£)Getting really upset
when things are not just
what you expect
£)Bossing other people to
make them do what
you want



Ways to be

S5 Flexible

|

. Trying hard to deal with
changes

= Trying to stay calm when
things are not just what
you expect

= |etting other people
have their way too




