Cwiczenia grupowe wykorzystujace wyobraznie i
rozwijajgce umiejetnosc
wspotpracy i osiggania kompromisu.

Przedstawiam Panstwu propozycje ¢wiczen zachecajgcech dzieci z ASD do rozwijania
umiejetnosci wspotpracy w grupie. Pomyst ten zaczerpnatem z ksigzki, ktorg
przeczytatem wiele lat temu.

Opracowane przez mnie pomoce utatwig Panstwu odpowiednie zaplanowanie i

przeprowadzenie zaje¢. Cwiczenia przeznaczone sa dla dzieci od 7 r.z. ps -

Wicle daieci o - . SWA%/\@_.
iele dzieci, w tym réwniez dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu posiada = <€y

bogata wyobraznie. C'fly)},

Swiat wiasnych fantazji bardzo pochfania dzieci z autyzmem i niechetnie dzielg sie C“’"t‘zem’,-, WpSlne:

one nim z innymi. Przedstawione ponizej ¢wiczenia majg na celu pomadc tym dzieciom Wyobragy,; 2

w przezwyciezeniu tego problemu. Uczestnicy zaje¢ bedg mieli mozliwosé
wykorzystania wtasnej wyobrazni w interakcjach z innymi poprzez wspdlng prace nad
jedng wizjg Swiata.

Propozycja

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy wspdlnie tworzy¢ ,Swiat Naszej Grupy”. Wiem,
kazdy z was ma bogatq wyobraznie i wtasne fantazje , ktérymi do tej pory nie dzielit sie
z innymi a zachowywat jedynie dla siebie. Na tych zajeciach chodzi jednak o to, abyscie
sprobowalitgczy¢ wtasne pomysty z pomystami kolegow. W ten sposob stworzycie
razem cos nowego — wtasnq wizje swiata.

Nie bedzie to fatwe, poniewaz z reguty wszyscy wolg bardziej wtasne pomysty anizeli
cudze, dlatego trudno nam jest z nich zrezygnowac. Trzeba sie bardzo starac i duzo
éwiczyé, zeby nauczyc sie uwzgledniac sugestie i propozycje innych ludzi nie wchodzgc
z nimi w konflikty.

(Jesli zajecia prowadzq dwie osoby mozna zademonstrowac dzieciom, na czym polega
wzajemna wspofpraca odgrywajgc scenke z uzyciem zwrotéw zawartych na stronach
,UZywaj tych zwrotéow” i ,Nie mow w ten sposob”. Podczas prowadzenia zajec¢
strony te warto miec¢ przy sobie aby odnosic sie do nich w sytuacjach wymagajqgcych
pomocy prowadzqgcego.)
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Wskazowki:

* Prowadzacy zajecia moze petnié¢ role zapisujgcego lub
rejestrujacego .

* cztonkowie grupy w zaleznosci od wieku i temperamentu moga
wymagac réznej pomocy. W niektdérych przypadkach matej, z kolei w
innych, wiekszej.

* jesli uczestnicy zaje¢ majg wyrazne problemy w osiggnieciu petnej
wspotpracy pomiedzy sobg mozna im zaproponowac stworzenie
odrebnych , kontynentéw”. Oznacza to, ze kazdy uczestnik tworzy
swoj wiasny , kontynent”. Kolejnym krokiem jest wprowadzenie
elementu wspodtpracy poprzez umozliwienie cztonkom grupy
wzajemnych odwiedzin na swoich kontynentach.

Relationship
Development
Intervention
with Children, Adolescents
Adults

sceul Dyvrwlopmint Activities
ok Autiss, OO and NLD

Steven BpGulstein

& Rachelle K. Sheely

This group activity, and many other good
ones, can be found in this book.




Cwiczenie uzupetniajace z wykorzystaniem aktywnosci rysunkowej

Zeby wykonaé wspélny rysunek, roztdz duzy arkusz papieru na stole i przymocuj taéma. Zache¢ grupe do
wspolnego rysowania. Ucz grupe jak negocjowadé przestrzen, obszar pracy i zawartosc tresciowa.

~ Joel Shaul, LCSW

autismteachingstrategies.com
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Imiona odkrywcéw Swiata:
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I.  Wszyscy odkrywcy ,Swiata Naszej Grupy”

1
W
sg wobec siebie rowni. i
]
J
|

2. Pomysty na ,Swiat Naszej Grupy” musz3g
by€ oryginalne. To znaczy, Ze nie moZna ich
zapoZyczyC z tv, filméw, ksiaZek, gier )
komputerowych, itp. "

| 3. Odkrywcy muszg stuchaC siebie nawzajem 1
wspOlpracowaC ze sobg. Prowadzgcy zajgcia

bedzie Wam w tym pomagal.

4.  Odkrywcy Swiata powinni uZywaé »jezyka
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“To interesujgcy pomysl.”
“ Niech pomySle.”
“Podoba mi si€ twdj pomysl.”

*  “Mam pomys}.”
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Nie mow w ten g
sp o0sobll/ f

“Nie, tylko nie to!”
Zrobimy to w ten sposob.” }
“Postuchaj mnie 1II” |
“To zly pomyst.”
“Nie ma mowy !”
“Nie bede tego robil!

“Na pewno nie!”
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Nazwa Naszego

Swiata

[ .. .lub wybierz jeden z poniZszych
i -

; Swiat Potwordéw

t Kolorowy Swiat

Kraina Lodu
Planeta Ognia
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Groupworld: A group imagination activity to promote
group cooperation and compromise

Here is a fun, challenging activity to promote
group cooperation skills. It is derived from an
idea | found in a book years ago (see next
page). | have provided you with print-outs to
help structure the activity. This activity works
well for ages 7 and up.

Many children have very rich lives of
imagination. Children with ASD’s often have
involved fantasy worlds — worlds they mainly
keep to themselves. The Groupworld activity is
designed to make imagination more interactive
by having children work together to invent a
world of their own together.

Here is some language you may consider using to introduce the activity:

“We are doing The Groupworld activity. You all have great imaginations,
but you are used to using your imagination all by yourself. In the
Groupworld activity, you will have to combine your ideas with the other
people here to make a world that has not just your own ideas in it, but
everybody else’s ideas as well.

This will be fun, but it will also be hard. People naturally like their own
ideas. It takes effort, and practice, to mix your ideas with other people’s
ideas and not get into arguments.”

[Here you might want to demonstrate, using another adult in the room
perhaps, what cooperative language and behavior looks like. Go over the
pages Talk Like This and Don’t Talk Like This. Keep these pages nearby to
use as written prompts as you proceed.}



Suggestions:
Relationship

*You, the adult, can act as the “scribe” and Deveoprent
record keeper. wi I'qmdun Adolescents
* Group participants, depending on age and
temperament, may require a little help or quite
a lot. .
* If group members have intractable arguments, -9 @
you can allow them to create separate R
“continents” on the world. Then you can gsieven BGusiein
introduce collaborative content later by having ' g '
the group members “visit” each others’

. This group activity, and many other good
continents. ones, can be found in this book.

viopment Activities
ubisey, OO and NLD

Extension Activities involving drawing
Three pages are included at the end for drawing pictures.
To create a collaborative drawing, get a very large sheet of paper and tape
it down to a large table. Have the group members draw their world

together. Work with them carefully to negotiate space, working area and
content.

~ Joel Shaul, LCSW

Joel Shaul provides workshops
nationwide.
To learn more, click HERE

autismteachingstrategies.com
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A Shared Imagination
Activity

Names of World Inventors:

:
e b
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All the Groupworld Inventors are equal.

Groupworld ideas must be origrnal

That means you cannot borrow the
ideas from TV, movies, books, video

ames, etc.
&

Groupworld Inventors must listen,
cooperate and collaborate. The adult

with you will explain.

3
3
Groupworld Inventors must use the %
Suggestion Language shown on the next ~

two pages.
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BRI ke This:

; ;
} - * “T have an idea.” ;
| * "Can I make a suggestion?” i
* "What would you think if ;

we... ?

& Howabout if. .. g
[ * “Whatdo you think?” |
; * "That's an interesting idea.” | i
{ *  “Let me think about that.” |
§ = “Ilike your idea”
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Don

[ his/l/

“No, not that!”

“We're doing it this way.”
“Listen to mel!!”

“That’s a bad idea.”
“Forget about it!”

“I quit!”

“No way!”
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..or choose one of these:]

Monster World
Color World
[ce World
Fire World
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...

Our World
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g__ Heroes and
] Villains 1n

Our World

( AutismTeachingStrategies.com )



( AutismTea



f-'.- S

AR CHOR SRR A A A CACH A

" A Creature on Our World |
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Plants on Our World
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