
Ćwiczenia  grupowe  wykorzystujące wyobraźnię i 
rozwijające umiejętność

współpracy i osiągania kompromisu. 

Przedstawiam Państwu  propozycję ćwiczeń zachęcającech dzieci z ASD do rozwijania 
umiejętności współpracy w grupie. Pomysł ten zaczerpnąłem z książki, którą 
przeczytałem wiele  lat temu.
Opracowane  przez mnie  pomoce ułatwią Państwu odpowiednie zaplanowanie i 
przeprowadzenie zajęć. Ćwiczenia przeznaczone są dla dzieci od 7 r.ż.

Wiele dzieci, w tym również dzieci z zaburzeniami  ze spektrum autyzmu posiada 
bogatą wyobraźnię.  
Świat własnych  fantazji  bardzo pochłania  dzieci z autyzmem i niechętnie dzielą się 
one  nim z  innymi. Przedstawione poniżej ćwiczenia mają na celu pomóc tym dzieciom 
w przezwyciężeniu tego  problemu. Uczestnicy zajęć będą mieli możliwość  
wykorzystania własnej wyobraźni w interakcjach z innymi poprzez wspólną pracę  nad 
jedną wizją świata. 

Propozycja 

Na dzisiejszych zajęciach będziemy  wspólnie tworzyć   „Świat Naszej Grupy”. Wiem, że 
każdy z was ma bogatą wyobraźnię i własne fantazje , którymi do tej pory nie dzielił się 
z innymi a zachowywał jedynie dla siebie. Na tych zajęciach chodzi jednak o to, abyście  
spróbowali łączyć  własne pomysły z pomysłami  kolegów. W ten sposób stworzycie 
razem coś  nowego – własną wizję świata. 

Nie będzie to  łatwe, ponieważ z reguły wszyscy  wolą  bardziej  własne pomysły aniżeli 
cudze, dlatego  trudno nam jest z nich zrezygnować.  Trzeba się bardzo starać i dużo 
ćwiczyć, żeby nauczyć się uwzględniać sugestie i propozycje innych ludzi  nie wchodząc 
z nimi w konflikty.

(Jeśli zajęcia prowadzą dwie osoby można  zademonstrować  dzieciom, na czym polega  
wzajemna współpraca  odgrywając scenkę  z użyciem  zwrotów zawartych na stronach  
„Używaj  tych zwrotów”  i  „Nie mów w ten sposób”.  Podczas prowadzenia zajęć 
strony te warto mieć  przy sobie aby  odnosić się do nich w sytuacjach wymagających 
pomocy prowadzącego.)



Wskazówki:

• Prowadzący zajęcia może pełnić rolę  zapisującego  lub 
rejestrujacego .
• członkowie grupy w zależności od wieku i temperamentu mogą 
wymagać różnej pomocy. W niektórych przypadkach małej, z kolei  w 
innych, większej.
• jeśli uczestnicy zajęć mają wyraźne problemy w osiągnięciu pełnej 
współpracy pomiędzy sobą można im zaproponować  stworzenie 
odrębnych „kontynentów”. Oznacza to, że każdy uczestnik tworzy 
swój własny „kontynent”. Kolejnym krokiem jest wprowadzenie 
elementu współpracy  poprzez umożliwienie członkom grupy 
wzajemnych odwiedzin na swoich kontynentach.

This group activity, and many other good 
ones, can be found in this book.



Ćwiczenie uzupełniające z wykorzystaniem aktywności rysunkowej 

Żeby wykonać wspólny rysunek, rozłóż  duży arkusz papieru  na stole i przymocuj taśmą. Zachęć grupę do 
wspólnego rysowania. Ucz grupę jak negocjować przestrzeń, obszar pracy i  zawartość treściową.

~ Joel Shaul, LCSW

autismteachingstrategies.com



AutismTeachingStrategies.com

Świat Naszej 
Grupy

Ćwiczenia wspólnej 

wyobraźni

Imiona odkrywców świata:

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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Zasady:
1. Wszyscy odkrywcy „Świata Naszej Grupy” 

są wobec siebie równi.

2. Pomysły na „Świat Naszej Grupy” muszą
być oryginalne. To znaczy, że nie można ich 

zapożyczyć z tv, filmów, książek, gier 
komputerowych, itp.

3. Odkrywcy muszą słuchać siebie nawzajem i 

wspólpracować ze sobą. Prowadzący zajęcia 

będzie Wam w tym pomagał.

4.    Odkrywcy świata powinni używać „języka 

sugestii” zaproponowanego na następnych 

stronach.
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Używaj tych 
zwrotów:

*   “Mam pomysł.”
*   “Czy mogę coś zaproponować ?”

*   “ Co byś powiedział gdybyśmy…”

*   “Co myślisz o …”

*   “A co ty myślisz ?”

*   “ To interesujący pomysł.”
*   “ Niech pomyślę.”

*   “Podoba mi się twój pomysł.”
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Nie mów w ten 
sposób!!!

*   “Nie, tylko nie to!”

*   Zrobimy to w ten sposób.”

*   “Posłuchaj mnie !!!”

*   “To zły pomysł.”
*   “Nie ma mowy  !”

*   “Nie będę tego robić! 
*   “Na pewno nie!”
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Nazwa Naszego

Świata

_______________________

_______________________

[ …lub wybierz jeden z poniższych

:]

Świat Potworów

Kolorowy Świat
Kraina Lodu

Planeta Ognia
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Stworzenia żyjące w 

naszym świecie
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Rośliny w Naszym 

Świecie
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________



AutismTeachingStrategies.com

Bohaterowie i wrogowie 

Naszego Świata 
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Wojna 

w Naszym Świecie 
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________



AutismTeachingStrategies.com

Stworzenia żyjące w Naszym Świecie
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Rośliny w Naszym Świecie
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Coś, co w Naszym Świecie nazywa się:

___________________________________



Groupworld:  A group imagination activity to promote 
group cooperation and compromise

Here is some language you may consider using  to introduce the activity:

“We are doing The Groupworld activity.  You all have great imaginations, 
but you are used to using your imagination all by yourself.   In the 
Groupworld activity, you will have to combine your ideas with the other 
people here to make a world that has not just your own ideas in it, but 
everybody else’s ideas as well.

This will be fun, but it will also be hard.  People naturally like their own 
ideas.  It takes effort, and practice, to mix your ideas with other people’s 
ideas and not get into arguments.”

[Here you might want to demonstrate, using another adult in the room 
perhaps, what cooperative language and behavior looks like.  Go over the 
pages Talk Like This and Don’t Talk Like This.  Keep these pages nearby to 
use as written prompts as you proceed.}

Here is a fun, challenging activity to promote 
group cooperation skills.  It is derived from an 
idea I found in a book years ago (see next 
page).  I have provided you with print-outs to 
help structure the activity.  This activity works 
well for ages 7 and up.

Many children have very rich lives of 
imagination.  Children with ASD’s often have 
involved fantasy worlds – worlds they mainly 
keep to themselves.   The Groupworld activity is 
designed to make imagination more interactive 
by having children work together to invent a 
world of their own together. 



Suggestions:

•You, the adult, can act as the “scribe” and 
record keeper.
• Group participants, depending on age and 
temperament, may require a little help or quite 
a lot.
• If group members have intractable arguments, 
you can allow them to create separate 
“continents” on the world.  Then you can 
introduce collaborative content later by having 
the group members “visit” each others’ 
continents.

Extension Activities  involving drawing

Three pages are included at the end for drawing pictures.  

To create a collaborative drawing, get a very large sheet of paper and tape 
it down to a large table.  Have the group members draw their world 
together.  Work with them carefully to negotiate space, working area and 
content.

~ Joel Shaul, LCSW

This group activity, and many other good 
ones, can be found in this book.

autismteachingstrategies.com

Joel Shaul provides workshops 
nationwide. 
To learn more, click HERE 

http://autismteachingstrategies.com/trainings-and-presentations/
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Groupworld

A Shared Imagination 

Activity

Names of  World Inventors:

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________
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Rules:
1. All the Groupworld Inventors are equal.

2. Groupworld ideas must be original.
That means you cannot borrow the 

ideas from TV, movies, books, video 

games, etc.

3. Groupworld Inventors must listen, 

cooperate and collaborate.  The adult 

with you will explain.

4.    Groupworld Inventors must use the 

Suggestion Language shown on the next 

two pages.
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Talk Like This:

*   “I have an idea.”

*   “Can I make a suggestion?”

*   “What would you think if  

we…”

*   “How about if…”

*   “What do you think?”

*   “That’s an interesting idea.”

*   “Let me think about that.”

*   “I like your idea.”
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Don’t Talk Like 
This!!!

*   “No, not that!”

*   “We’re doing it this way.”

*   “Listen to me!!!”

*   “That’s a bad idea.”

*   “Forget about it!”

*   “I quit!”

*   “No way!”
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The Name of

Our World

_______________________

_______________________

[ …or choose one of  these:]

Monster World

Color World

Ice World

Fire World
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Creatures Living In 

Our World
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Plants Living In 

Our World
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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Heroes and 

Villains in 

Our World
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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A War in

Our World
___________________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________
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A Creature on Our World
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Plants on Our World
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Something on Our World Called:

___________________________________


