Stowa moga rani¢; stowa moga pomac

Mtodzi ludzie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg mieé trudnosci
ze zrozumieniem spotecznych konsekwencji wtasnych stéw

| zachowan. Brak swiadomosci w tym zakresie moze przejawiad sie na
wiele sposobdw. Po pierwsze dziecko z ASD z mniejszym
prawdopodobienstwem powie drugiej osobie co$, co zabrzmi jak zacheta
czy komplement. Po drugie nie bedzie ono w stanie zauwazy¢
»destrukcyjnych” skutkdw bezmyslnie wypowiedzianych przez siebie stow,
zabarwionych czesto agresjg czy tez surowych w swej krytyce. To
potaczenie znieksztatconych przekonan i problemoéw z brakiem
Swiadomosci konsekwencji swoich wypowiedzi zmniejsza motywacje
dziecka do tego, aby czesciej uzywato stéw mitych a rzadziej tych, ktére
sprawiajg innym przykrosé.

Jesli chcemy pomdc dzieciom z autyzmem w rozwijaniu umiejetnosci
pozytywnych wypowiedzi i eliminowaniu negatywnych bardzo pomocne
stac sie mogaq przejrzyste pomoce wizualne oraz ukazywanie
podobienstwa w przezywaniu przez rézne osoby uczucia zaréwno
przykrosci jak i zadowolenia. Dzieciom z autyzmem tatwiej zrozumiec
przezywany przez innych bdl i przyjemnos$é w sensie odczuwania
fizycznego anizeli w sensie odczuwania emocjonalnego.

Opracowane przeze mnie obrazkowe historyjki spoteczne majg poméc

dzieciom zrozumie¢, ze ich stowa i zachowanie majg znaczenie i przynoszg

okreslone konsekwencje w relacjach z innymi. Stowa te mogg zaréwno
zrani¢ jak i pomdc i od tego zalezy jak inni ludzie na nie reaguja.

Joel Shaul, LCSW

Stowa mogg sprawié, ze inni poczujg sie wspaniale

Gdy méwisz przyjemne rzeczy, np... ... moga one sprawic, 7e druga osoba poczuje sie tak,
( napisz ponizej mite stowa, ktére ostatnio jak w chwili, gdy ...

komus powiedziates) (zakres| kétkiem)

otrzymuje podarunek...

styszy ulubiong muzyke...

¥} czuje przyjemny zapach...

dotyka futerka
puszystego kociaka...
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Stowa moga naprawde zranié.
Chociaz s3 w umysle, to moga by¢ odczuwane jako bodl. ffiycany)
@Kiedy mowisz przykre stowa (rzeczy), jak np:

(wypisz ponizej przykre stowa, ktdre ostatnio
komus powiedziates):

...druga osoba moze to odczuwac jak gdyby:
(zakre$l kotkiem)

ktos nastapit jej na palec u stopy...

W

e sprobowata lub poczuta
; cos okropnego (obrzydliwego,
wstretnego )...

ustyszata nagle przerazliwy dzwiek ...
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poczuta przeszywajacy,
lodowaty wiatr ...
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