
Worte können anderen eine Freude bereiten ...

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

__________________________________

___________________________________

würde sie ein Geschenk 
bekommen

würde man seine 
Lieblingsmusik hören

würde man etwas Schönes 
riechen

würde man wie eine weiche 
Katze gestreichelt werden

würde man sein 
Lieblingsessen essen

…die andere Person empfindet es als ...

(umkreise)

1 2... wenn Du Dinge sagst wie…
(schreib nette Sachen auf, die Du 

gesagt hast)



Worte können jemanden wirklich verletzen.
Auch wenn das nur ein verletzender Gedanke ist fühlt sich

oft an wie ein körperlicher Schmerz.

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

__________________________________

___________________________________

sich den Zeh stößt

etwas Ekeliges riecht oder 
isst. 

den Feuermelder aus 3 m 
Entfernung hört

einen kalten Windstoß 
spüren 

…die andere Person empfindet es als wenn sie ...
(umkreise)

1 2Wenn man böse Dinge sagt, wie ...


