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Die Checkliste
dient dazu, die 
Aufgaben zu 
minimieren
woran
gearbeitet wird. 
Such Dir eine
Seite aus, statt
alle
auszudrucken.

Es gibt zwei
verschiedene

Arbeitsblätter für
jede Emotion. 

Suche Dir eine aus, 
die dem Kind 

entspricht und 
welches es braucht. 

Ein weiterer
Download hat die 
Bilder auf Karten

formatiert. 

Wenn die Kinder 
die Bilder nur

anmalen sollen, 
schneiden Sie den 

Text einfach ab.



Für Kinder die ihre eigenen Bilder erstellen wollen, gibt es auch
leere Seiten.

Ich hoffe Ihnen gefällt diese Ressource.

Es würde mich freuen von Ihnen zu hören und wie
Sie die Aufgaben angewendet haben.

Joel Shaul, LCSW
autismteachingstrategies.com 



Biografie der Künstlerin

Midnight Cross ist eine Künstlerin aus Australien, die sich auf

Animes spezialisiert hat. Sie benutzt Feinliner und digitale Medien

um einfache und wunderliche Figuren herzustellen. Nachdem sie

ihre erste Animesendung gesehen hat, hat sie sich in die

Kunstrichtung verliebt. So hat sie ihren eigenen Zeichenstil

entwickelt. Ihre Kunst wurde in mehreren

Galerien ausgestellt. Sie hat Auszeichnungen für

Animation und Geschichten bekommen.

Midnight Cross teilt ihre Kunst durch ihren

YouTube Kanal wo sie regelmäßig Videos und Tutorials

hochlädt. Ihre fertigen Zeichnungen präsentiert sie auf

Facebook und Instagram.

Zurzeit arbeitet Midnight an ihrem ersten Buch “Glauben”. Sie will

das zusammen was mit einigen Anleitungs-Büchern zum Zeichnen

und originellen T-shirt designs veröffentlichen.

YouTube: https://www.youtube.com/c/midnightxcross
Instagram: https://www.instagram.com/midnightxcross/
Facebook: https://www.facebook.com/midnightXcross/
Twitter: https://www.twitter.com/MidnightXCross/

https://www.youtube.com/c/midnightxcross
https://www.instagram.com/midnightxcross/
https://www.facebook.com/midnightXcross/
https://www.twitter.com/MidnightXCross/


Mein Name: ___________________
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GEFÜHLS CHECKLIST ~ Seite 1

Setze ein für wichtige Gefühle an die Du dich erinnerst.



Mein Name: ___________________
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GEFÜHLS CHECKLIST ~ Seite 2

Setze ein für wichtige Gefühle an die Du dich erinnerst.



Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: 
___________________

©
2

0
19

 Jo
el S

h
au

l
A

rt b
y M

id
n

ig
h

t C
ro

ss



Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: 
___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: 
___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: 
___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: 
___________________
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Gefühl:___________________

Mein Name: 
___________________
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Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Ich war zu aufgeregt, 
also habe ich:
________________
________________
________________
________________
_______________



Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: ___________________
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Gefühl:___________________

Mein Name: ___________________
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Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Ich war zu aufgeregt, 
also habe ich:
________________
________________
________________
________________
________________



Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name: ___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

My name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

My name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: ___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich:
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name: __________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:___________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

My name: ___________________

©
2

0
19

 Jo
el S

h
au

l
A

rt b
y M

id
n

ig
h

t C
ro

ss



Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:___________________

Um micht besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
_______________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:_________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:__________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name:_________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name: _________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich:
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als:
___________________________________
___________________________________

Mein Name: __________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name: __________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
_______________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als:
___________________________________
___________________________________

Mein Name: __________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name: __________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so gefühlt als: 
___________________________________
___________________________________
___________________________________

Mein Name: __________________
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Gefühl:___________________

Ich habe mich so 
gefühlt als: 
________________
________________
________________
________________
________________

Mein Name:  __________________

Um mich besser zu 
fühlen, könnte ich: 
________________
________________
________________
________________
________________
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