


Zdecyduj: 
Czy to jest rzeczywiście  
αprześladowanieέΚ 

/ȊŀǎŜƳ ŎƻǏ ²¸5!W9 {LB ȊƱƻǏƭƛǿŜΣ ŀƭŜ ǿŎŀƭŜ ǘŀƪƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ  

Miłe przezwiska?  
  

 bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇǊȊŜȊǿƛǎƪŀ ǎŊ 
ƻōǊŀȋƭƛǿŜΦ 

 
²ƛŜƭŜ ǇǊȊŜȊǿƛǎƪ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƻ ǘȅƳΣ 
ȍŜ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ƛŎƘ ǳȍȅǿŀ Ƴŀ 

ŘƻōǊŜ ƛƴǘŜƴŎƧŜΦ     

Nie specjalnie?  
  

 /ȊŀǎŜƳ ƪǘƻǏ ƳƻȍŜ Ŏƛť ȊǊŀƴƛŏΣ 
ŀƭŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ǳŎȊȅƴƛŏ ŎŀƱƪƛŜƳ 

ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜΦ 
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5ŜŎƛŘŜΥ 

Is it really teasing? 
  Is it really bullying? 
{ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ {99a{ ƳŜŀƴ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ bh¢ ƳŜŀƴΦ 

Friendly Nicknames? 
  

 bƻǘ ŀƭƭ ƴƛŎƪƴŀƳŜǎ  
ŀǊŜ ƳŜŀƴΦ 

 
{ƻƳŜ ƴƛŎƪƴŀƳŜǎ ƳŜŀƴ ŀ 
 ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƴƛŎŜΦ 

Not On Purpose? 
  

 {ƻƳŜǝƳŜǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƳƛƎƘǘ 
ƘǳǊǘ ȅƻǳ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ  

ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ 
{ƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ǎŀȅ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜΣ ōǳǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜƴΩǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƘǳǊǘ ȅƻǳΦ 

 
 

autism teaching strategies.com  



/ȊŀǎŜƳ ƳƻȍŜǎȊ ǘƻ 
ȊƛƎƴƻǊƻǿŀŏ  

/ȊŀǎŜƳΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊŀǊŜŀƎǳƧŜǎȊ ƴŀ ŘƻŎƛƴƪƛ ƛ ȊƱƻǏƭƛǿƻǏŎƛ ƛƴƴȅŎƘΣ ƻƴƛ 
ƻŘŜƧŘŊ ƛ ȊƻǎǘŀǿƛŊ Ŏƛť ǿ ǎǇƻƪƻƧǳΦ  

tƻǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ƳȅǏƭŜŏ 
ƻ ŎȊȅƳǏ ƛƴƴȅƳΦ  

bƛŎ ƴƛŜ ƳƽǿƛŊŎ ƻŘπ
ǿǊƽŏ ǿȊǊƻƪ ƻŘ 
ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ 
ȊƱƻǏƭƛǿŀΦ 

  
Φ 
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{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ignore it 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǎŀȅ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ 
 ōŜƛƴƎ ƳŜŀƴΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ŀƭƻƴŜΦ 

¢Ǌȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΦ 

 

[ƻƻƪ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƳŜŀƴ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ 
ǎŀȅ ƴƻǘƘƛƴƎΦ 

  
Φ 
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/ȊŀǎŜƳ ƳƻȍŜǎȊ Ǉƻ 
 ǇǊƻǎǘǳ ƻŘŜƧǏŏ 

/ȊŀǎŜƳ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊǿƻƭƛ Ŏƛ ƴŀ ƻŘŜƧǏŎƛŜ ƻŘ 
ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ȊƱƻǏƭƛǿŀΦ 

bƛŜ ƻŘŎƘƻŘȋ ƧŜǏƭƛ ȊƴŀƧŘǳπ
ƧŜǎȊ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ 
ƪǘƽǊȅƳ ƻŘŘŀƭŜƴƛŜ ǎƛť ƧŜǎǘ 

ƴƛŜȊƎƻŘƴŜ Ȋ 
ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ  
ȊŀǎŀŘŀƳƛΦ   

bƛŜ ƻŘŎƘƻŘȋ ƧŜǏƭƛ  
ƻŘŘŀƭŜƴƛŜ ǎƛť ƎǊƻȊƛ 
ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳΦ  
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{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

 walk away 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƳŜŀƴΦ 

5ƻƴΩǘ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅ  
ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ 
ǿƘŜǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀǿŀȅ 
ƛǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎΦ 

 

5ƻƴΩǘ ǿŀƭƪ ŀǿŀȅ ƛŦ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ŀǿŀȅ ǘŀƪŜǎ 
ȅƻǳ ǎƻƳŜǇƭŀŎŜ 
ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΦ 
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/ȊŀǎŜƳ ƳƻȍŜǎȊ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΥ  

αDość, przestańcieέ 
tƻǿƛŜŘȊ ǘƻ ƎƱƻǏƴƻ ŀƭŜ ƴƛŜ ƪǊȊȅŎȊΦ  
tŀǘǊȊ ƴŀ ƻǎƻōť Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ƳƽǿƛǎȊΦ 

tƻǎǘŀǊŀƧ ǎƛť 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǘƻ 
ƎƱƻǎŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ 
ȊŘǊŀŘȊƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏ 
ȊŘŜƴŜǊǿƻǿŀƴȅΦ  

tƻǎǘŀǊŀƧ ǎƛť 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǘƻ 
ƎƱƻǎŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ 
ȊŀōǊȊƳƛ ǇƱŀŎȊƭƛǿƛŜ 
ŀƴƛ ǇǊƻǎȊŊŎƻΦ 

  
Φ 
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{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ  

tell them to stop 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎǘƻǇ ƛǘΦ 
{ŀȅ ƛǘ ƭƻǳŘ ŜƴƻǳƎƘ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻƻ ƭƻǳŘΦ [ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΦ 

¢Ǌȅ ƴƻǘ ǘƻ ǎŀȅ ƛǘ ƛƴ ŀ 
ǾƻƛŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƻƻ  
ŀƴƎǊȅΦ  ¢ƘŜ ƳŜŀƴ 
ǇŜǊǎƻƴ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ 
ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ŀƴƎǊȅΦ 

 

¢Ǌȅ ƴƻǘ ǘƻ ǎŀȅ ƛǘ ƛƴ ŀ 
ǾƻƛŎŜ ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘǎ 
ƭƛƪŜ ŎǊȅƛƴƎ ƻǊ  
ōŜƎƎƛƴƎΦ 

  
Φ 
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WŜǏƭƛ ƴƛŎ ƴƛŜ ǎƪǳǘƪǳƧŜ 
 ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƧ Ȋ  
ǇƻƳƻŎȅ ƛƴƴȅŎƘ 
{ƪƻǊȊȅǎǘŀƧ Ȋ ǇƻƳƻŎȅ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅƳ ǳŦŀǎȊΦ 

{ƪƻǊȊȅǎǘŀƧ Ȋ ǇƻƳƻŎȅΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ Ŏƛ ŘƻƪǳŎȊŀƧŊΦ 

DŘȅ ƪǘƻǏ Ŏƛ 
ǇƻƳŀƎŀΣ ƴƛŜ Ƴƽǿ 
ǘŜƧ ƻǎƻōƛŜΣ Ŏƻ Ƴŀ 
ǊƻōƛŏΦ {ƱǳŎƘŀƧΣ Ŏƻ Ŏƛ 

ƳƽǿƛΦ 

WŜǏƭƛ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ƻǎƻōŀΣ 
Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ȊǿǊŀŎŀǎȊ ǎƛť 
ƻ ǇƻƳƻŎ ƴƛŜ ǇƻƳƻȍŜ 
ŎƛΣ ǎȊǳƪŀƧ ƴŀǎǘťǇƴŜƧΣ 
ƪǘƽǊŀ ǘƻ ȊǊƻōƛΦ     

Φ 
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LŦ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ǿƻǊƪΣ 

 get help 

DŜǘ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘǊǳǎǘΦ 
DŜǘ ƘŜƭǇ ŜǾŜƴ ƛŦ ƳŜŀƴ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀȅ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘΦ 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ƎŜǘ ƘŜƭǇΣ 
ŘƻƴΩǘ ǘŜƭƭ ǘƘŜ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ǇŜǊǎƻƴ ǿƘŀǘ ǘƻ ŘƻΦ 
[ƛǎǘŜƴ ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘŜƭƭƛƴƎ ȅƻǳΦ 

 

LŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳΣ 
ŬƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 

ǿƘƻ ǿƛƭƭΦ 
  
Φ 
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¢Ǌȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ 
ƳŀƪŜ ƛǘ ƘǳǊǘ ǿƻǊǎŜ 

{ƻƳŜ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƘǳǊǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ōǳƭƭȅƛƴƎΦ 
/ŀƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƻ ŬȄ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǎƘƻǿƴ ƘŜǊŜΚ 

 

autism teaching strategies.com  



tƻǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ƻŘŘŀƭƛŏ ƳȅǏƭƛΣ 
ƪǘƽǊŜ ǇƻǘťƎǳƧŊ ǳŎȊǳŎƛŜ 

²ȅƳȅǏƭ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜ Řƻ ǘȅŎƘΣ  
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 
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