Karty i wskazowki dotyczace
sytuacji dokuczania i

»przesladowania”

Jesli nic nie skutkuje
skorzystaj z
pomocy innych

Seprryital ¢ pomasy myih ey wfass,
Seprapsia| 2 pomocy, ravweed jedl omobe kidre o dofucoaly

Gdy ktosci Jeili pierwsza osoba,
- pomaga, nle mow  do ktdrej zwracasz sie
= tej osobie, co ma 0 pOMmoc nié pamaobe
J robic. Sm_duaj. cocl el s2ukaj nastepna,
mowi. ktora to zrobi.

Wekazowki sg przeznaczone dla mtodych osob z Zespotem
Aspergera i innymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Zostaty opracowane w celu poszerzenia repertuaru
skutecznych strategii reagowania w sytuacjach dokuczania i
«przeidladowania”.

Karty stuzg do dyskusji i rozwigzywania sytuacji
problemowych. Podczas korzystania z kart dobrze jest
trzymac takie wskazowki w zasiegu reki, tak aby moc sie
do nich odnies, gdy zaistnieje taka potrzeba.

Joel Shaul, LCSW
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There’s no hope
for someone
like me.







